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Forslag til endringer av kapittel 5 i forurensningsforskriften 
 
 
Forslag til tekstendringer er vist i fetet kursiv 
 

1 Forslag alternativ 1, endre dagens beregningsforutsetninger fra 
lukket til åpne ventiler men beholde dagens tiltaksgrense på 42 dBA 
___________________________________________________________________  
 
Kapittel 5. Støy - kartlegging, handlingsplaner og tiltaksgrenser for eksisterende virksomhet  
Fastsatt med hjemmel i lov 13. mars 1981 nr. 6 om vern mot forurensninger og om avfall 
(Forurensningsloven) § 9, § 10, § 49 og § 51, jf. § 5 første ledd. Jf. EØS-avtalen vedlegg XX 
nr. 32g (direktiv 2002/49/EF).  
0 Kapittel 5 endret ved forskrift 19 nov 2004 nr. 1497 (i kraft 1 jan 2005).  
 
Formål og virkeområde  
 

§ 5-1. Formål  

       Dette kapitlet har til formål å fremme menneskers helse og trivsel ved å sette 
minstekrav til innendørs støynivå og unngå at dette nivået overskrides. Et videre 
formål er å forebygge og redusere skadelige virkninger av støyeksponering gjennom 
krav om å kartlegge støy og opplyse befolkningen om eksponering av støy og 
støyens virkninger, og ved å utarbeide handlingsplaner og gjennomføre 
støyreduserende tiltak.  
 

§ 5-2. Virkeområde  

       Kapitlets krav til strategisk støykartlegging og handlingsplaner gjelder for 
luftbåren, ekstern støy som mennesker utsettes for, og som skyldes menneskelig 
aktivitet.  

       Kapitlet gjelder ikke støy fra husholdninger.  

       Bestemmelsene i punkt II om innendørs støynivå gjelder støy fra følgende 
anlegg: vei, jernbane, sivile og militære flyplasser, industri, havner og terminaler. 
Tiltaksgrensen i § 5-4 gjelder for støynivå ved eksisterende helårsboliger, 
barnehager, utdanningsinstitusjoner og helseinstitusjoner og under forutsetning av at 
bygningen er i bruk og godkjent til det aktuelle formål.  
 

§ 5-3. Definisjoner  
a) Anleggseier: Som anleggseier etter dette kapitlet regnes eier av anlegg som 

nevnt i § 5-2 tredje ledd. Som anleggseier regnes også andre med bruksrett til 
anlegget dersom anleggseier har etablert nødvendige samarbeidsordninger med 
virksomhet/bruker for å sikre etterlevelse av bestemmelsene.  

b) Barnehage: Med barnehage forstås også daghjem, familiebarnehage mv. 
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Barneparker er ikke omfattet.  
c) Byområde: Sammenhengende tettstedsbebyggelse i en eller flere kommuner. I 

dette kapitlet er større byområder:  
- Kommuner med mer enn 100000 innbyggere, hvorav minst to tredjedeler er 

sammenhengende tettstedsbebyggelse.  
- Nabokommuner som til sammen har mer enn 100000 innbyggere, og hvor 

minst to tredjedeler av hver av kommunene inngår i en sammenhengende 
tettstedsbebyggelse.  

d) Frittfelt lydnivå: Lydnivå når man kun tar hensyn til direktelydnivået, og ser bort 
fra refleksjon fra fasaden på den aktuelle bygningen. Refleksjon fra andre flater 
skal imidlertid regnes med.  

e) Flybevegelse: Avgang eller landing.  
f) Flyplass: Landingsplass som går under lov 11. juni 1993 nr. 101 om luftfart 

(luftfartsloven), med inn- og utflygingstraseer, tilhørende trafikkarealer mv. 
dersom disse har samme eier som landingsplassen.  

g) Havner og terminaler: Et avgrenset område, både offentlig og privat, der det 
foregår omlastning av gods eller av- og påstigning av passasjerer. Eksempler på 
terminaler er; lastebilterminaler, flyterminaler, bussterminaler, havneterminaler, 
jernbanestasjoner, godsterminal for tog, skifteområder for tog.  

h) Helseinstitusjon: Sykehus, rekonvalesenthjem, omsorgs- og pleieinstitusjoner.  
i) Helårsbolig: Bolighus, fengsler, militære forlegninger, studentbyer mv.  
j) Jernbane: Anlegg (baneanlegg) som omfattes av lov 11. juni 1993 nr. 100 om 

anlegg og drift av jernbane, herunder sporvei, tunnelbane og forstadsbane m.m. 
(jernbaneloven); eksempler er jernbane i tradisjonell forstand, sporvei (trikk), t-
bane, forstadsbane og lignende.  

k) LpAeq,24h: Det ekvivalente lydnivået LpAeq,24h er et mål på det gjennomsnittlige 
(energimidlede) nivået for støy over 24 timer.  

l) Lden: A-veiet lydnivå for dag-kveld-natt (day-evening-night), sammensatt av 
langstids A-veide gjennomsnittlige lydnivå for hhv. dag/kveld/natt med tillegg på 
0/5/10 dB. For detaljert definisjon, se vedlegg 1.  

m) Lnight: A-veiet ekvivalentnivå for 8 timers nattperiode fra kl. 23-07. For detaljert 
definisjon, se vedlegg 1.  

n) Stille område: I tettstedsbebyggelse et avgrenset område (park, skog, kirkegårder 
og lignende), egnet til rekreasjonsaktivitet, hvor støynivået er under Lden 50 dB. 
Utenfor tettstedsbebyggelse områder hvor støynivået er under Lden 40 dB.  

o) Tettstedsbebyggelse: En hussamling der det bor minst 200 personer, og 
avstanden mellom husene normalt ikke overstiger 50 meter. Det er tillatt med et 
skjønnsmessig avvik utover 50 meter mellom husene i områder som ikke skal 
eller kan bebygges. Dette kan f.eks. være parker, idrettsanlegg, industriområder 
eller naturlige hindringer som elver eller dyrkbare områder.  

p) Utdanningsinstitusjon: Grunnskoler, videregående skoler, høgskoler og 
universiteter (herunder lesesaler) mv.  

q) Vei: Vei som er åpen for alminnelig ferdsel.  
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II. Innendørs støynivå - kartlegging og tiltak  
 

§ 5-4. Tiltaksgrenser for innendørs støy  
1. Når det gjennomsnittlige støynivået innendørs over døgnet overskrider 42 dB 

LpAeq,24h i eksisterende bygninger, skal det gjennomføres tiltak etter § 5-9. 
Tiltaksgrensen med beregningsforutsetninger som framgår av nr 2 skal 
være overholdt fra og med 1. januar 2020. 

2. Ved beregning av støynivået forutsettes lukkede vinduer og åpne ventiler. 
Der det er flere ventiler i ett rom, skal alle ventiler regnes som åpne. I rom 
uten ventil skal det adderes et generelt støytillegg på 2 dB til beregningene. 

 3. Tiltaksgrensen gjelder rom som er godkjent av bygningsmyndigheten til varig 
opphold.  

4. Tiltaksgrensene gjelder ikke ved midlertidige avvik fra normal drift av et anlegg. 
Forurensningsmyndigheten avgjør i tvilstilfelle hva som skal regnes som et 
midlertidig avvik.  

 

§ 5-5. Kartlegging av innendørs støyforhold  

       Anleggseier skal innenfor område som omfattes av § 5-2 senest innen 30. juni 
2012 kartlegge innendørs støynivå ned til 35 dB LpAeq,24h.  

Kartlegging fra og med 2012 skal legge til grunn forutsetninger i § 5-4 nr 
2.Tiltak utføres i henhold til tiltaksutredningen, jamfør § 5-8. For minimum 50 % 
av de tiltakspliktige bygningene som fremkommer gjennom kartleggingen i 
2012 skal kravene være oppfylt innen 30.juni 2016. 

       Kartleggingen skal oppdateres hvert femte år. Forurensningsmyndigheten kan i 
særlige tilfeller gi pålegg om oppdatering av den foreliggende kartleggingen.  

       Forurensningsmyndigheten kan gi pålegg om å gjennomføre kartlegging etter 
første ledd og i tvilstilfelle fastsette hvem som skal foreta kartleggingen, hvordan 
kartleggingen skal foregå og hvilket område den skal omfatte.  

Forurensningsmyndigheten kan videre gi pålegg om at flere eiere av anlegg som 
nevnt i § 5-2 tredje ledd skal samarbeide om gjennomføringen av kartlegging, og kan 
herunder også gi pålegg om at eier av det anlegget som antas å bidra mest til 
overskridelsen av tiltaksgrensene, skal koordinere arbeidet med å få fram en samlet 
kartlegging.  
 

§ 5-6. Beregning av innendørs støynivå  

       Beregning av støynivå innendørs skal ta utgangspunkt i beregnede 
utendørsverdier, jf. metode angitt i § 5-13. For å fastslå om grenseverdiene er 
overskredet, må det beregnes med den målehøyden som er relevant for den enkelte 
boenheten.  

       I tiltaksutredningen etter § 5-8 skal beregning av lydgjennomgang i fasade 
foretas med faglig forsvarlige og standardiserte metoder.  
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§ 5-7. Måling av støynivå  

       Anleggseier kan bestemme at måling av støynivå kan benyttes som supplement 
til beregninger i tilfeller der det er tvil om hvorvidt beregningene klarer å beskrive den 
faktiske situasjonen, eller i tilfeller der det er spesielle krav til kontroll av de 
beregnede dataene.  

       Målinger av utendørs støynivå og av lydgjennomgang i fasade skal skje iht. 
faglig forsvarlige metoder. Avvik fra disse metodene skal dokumenteres.  
 

§ 5-8. Plikt til å utrede tiltak mot innendørs støy  

       Dersom kartleggingen etter § 5-5 viser at det er fare for overskridelse av 
tiltaksgrensen i § 5-4 nr. 1 i løpet av de kommende 5 år, skal anleggseier senest 
innen 30. juni 2013 utarbeide en tiltaksutredning som viser hvilke tiltak som 
skal bringe støynivået under tiltaksgrensen. Tiltaksutredningen skal inneholde 
en fremdriftsplan som viser når alle tiltak skal være gjennomført, inkludert 
hvordan minimumskravet om 50 % gjennomføring skal overholdes, jamfør § 5-
4, ledd 2.  

 Tiltakene skal dimensjoneres med tilfredsstillende ventilasjon, jf. forskrift 22. januar 
1997 nr. 33 om krav til byggverk og produkter til byggverk (TEK).  

       Tiltaksutredningen skal oppdateres hvert femte år. Forurensningsmyndigheten 
kan i særlige tilfelle gi pålegg om oppdatering av den foreliggende tiltaksutredningen.  
 

§ 5-9. Tiltaksplikt  

       Anleggseier skal treffe nødvendige tiltak for å unngå at anlegget bidrar vesentlig 
til at tiltaksgrensen i § 5-4 nr. 1 blir overskredet.  

Støytiltakene skal planlegges og gjennomføres slik at det sikres at støynivået 
bringes ned til 35 dB LpAeq,24h etter tiltak.   

       At tiltaksgrensen i § 5-4 nr. 1 er overskredet når kartleggingen etter § 5-5 legges 
fram, utløser likevel ikke noen plikt til å treffe tiltak etter første ledd dersom 
framskrivninger viser at tiltaksgrensen vil være overholdt før eventuelle tiltak vil være 
gjennomført.  

       Forurensningsmyndigheten kan gi pålegg om tiltakspliktens omfang dersom en 
anleggseier ikke oppfyller tiltaksplikten etter denne paragraf. 
Forurensningsmyndigheten kan bestemme at anleggseier skal anses å ha oppfylt sin 
tiltaksplikt, dersom forhold vedkommende ikke har kontroll over hindrer 
gjennomføringen av det aktuelle tiltaket. Forurensningsmyndigheten kan videre gi 
pålegg om at flere anleggseiere skal samarbeide om gjennomføringen av tiltak, og at 
den som bidrar mest til overskridelsen av tiltaksgrensen, skal koordinere 
gjennomføringsarbeidet.  

       Vedtak etter fjerde ledd skal følge saksbehandlingsreglene i kapittel 3.6, 
behandling av tillatelser etter forurensningsloven.  

       Granneloven § 6 - § 8 skal ikke få anvendelse for forurensning som er å anse 
som tillatt etter dette kapitlet, herunder etter vedtak i medhold av § 5-19.  
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§ 5-10. Vedlikehold av tiltak  

       Anleggseier er ansvarlig for drift og vedlikehold av tiltak som gjøres på 
anleggseiers grunn, samt støyskjermer som settes opp av anleggseier. Eier av 
bygning er ansvarlig for drift og vedlikehold av tiltak som gjennomføres på egen 
bygning. 

 
III. Strategisk støykartlegging  
 

§ 5-11. Kartlegging av utendørs støyforhold  

       Innen 30. juni 2007 skal det utarbeides støykart som viser støysituasjonen for 
foregående kalenderår for veier med mer enn 6 millioner kjøretøypasseringer per år, 
jernbaner med mer enn 60000 togpasseringer per år, sivile flyplasser med mer enn 
50000 flybevegelser i året som nærmere beskrevet i vedlegg 4 og byområder med 
mer enn 250000 innbyggere.  

       Innen 30. juni 2012 skal det utarbeides støykart som viser støysituasjonen for 
foregående kalenderår for veier med mer enn 3 millioner kjøretøypasseringer per år, 
jernbaner med mer enn 30000 togpasseringer per år, sivile flyplasser med mer enn 
50000 flybevegelser i året som nærmere beskrevet i vedlegg 4 og byområder med 
mer enn 100000 innbyggere.  

       Kartleggingen skal omfatte støynivåer ned til 55 Lden og støynivåer ned til 50 
Lnight og skal oppfylle minimumskravene som vist i vedlegg 2. Kartleggingen skal 
oppdateres hvert femte år.  

       Kartleggingen i byområdene skal omfatte støy fra veier, jernbaner, fly og havner, 
samt industri som omfattes av vedlegg I til kapittel 36 i denne forskrift (bedrifter som 
omfattes av IPPC-direktivet).  
 

§ 5-12. Ansvar for kartlegging av utendørs støyforhold  

       Anleggseier er ansvarlig for å gjennomføre kartleggingen av støy fra sine anlegg 
etter § 5-11.  

       Innenfor byområdene er kommunen ansvarlig for å sammenstille kartleggingen 
fra de ulike støykildene. Der byområdet består av flere kommuner er kommunen med 
flest innbyggere ansvarlig.  

       Plikter etter første og andre ledd kan oppfylles ved at anleggseierne går sammen 
om å kartlegge utendørs støyforhold i en felles beregningsmodell.  
 

§ 5-13. Beregning av utendørs støynivå  

       Utendørs støynivå skal beregnes med metoder som tilfredsstiller de til enhver tid 
gjeldende kravene i direktiv 2002/49/EF. Anleggseier er ansvarlig for å dokumentere 
at valgt metode tilfredsstiller kravene for vedkommende støykilde. I tvilstilfelle skal 
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Statens forurensningstilsyn avgjøre om anleggseiers dokumentasjon er 
tilfredsstillende.  
 

§ 5-14. Handlingsplaner  

       Den som er kartleggingspliktig etter § 5-12, skal senest ett år etter fristen for 
kartlegging sørge for at det utarbeides handlingsplaner med formål å redusere 
støyplagen.  

       For handlingsplaner innenfor byområdene er kommunen ansvarlig for å 
sammenstille planene fra de ulike støykildene. Der byområdet består av flere 
kommuner er kommunen med flest innbyggere ansvarlig.  

       Handlingsplanene skal tilfredsstille minimumskravene gitt i vedlegg 3.  

       Den som er ansvarlig for utarbeidelse av handlingsplanene skal fra et tidlig 
tidspunkt i planleggingsarbeidet drive en aktiv opplysningsvirksomhet overfor 
offentligheten om planleggingsvirksomheten. Berørte enkeltpersoner og grupper skal 
gis anledning til å delta aktivt i planprosessen.  
 
IV. Avsluttende bestemmelser  
 

§ 5-15. Kostnadsdekning  

       Anleggseier som bidrar vesentlig til at tiltaksgrensen i § 5-4 nr. 1 og 
kartleggingsgrensen i § 5-7 første ledd overskrides, skal dekke kostnadene til 
kartlegging, tiltaksutredning og tiltak mot innendørs støy som nevnt i § 5-5, § 5-8 og § 
5-9. Går flere anleggseiere sammen om kartlegging, tiltaksutredning eller tiltak, skal 
kostnadene deles i forhold til den enkeltes bidrag til den totale støybelastningen.  

       Den som er kartleggingspliktig etter § 5-12 skal dekke kostnadene til kartlegging 
for sine anlegg. Kostnader ved nødvendig koordinering og sammenstilling av 
strategisk støykartlegging innenfor byområdene skal deles mellom anleggseierne i 
forhold til antall boenheter over kartleggingsgrensene i § 5-11 tredje ledd. Kostnader 
ved utarbeidelse av handlingsplaner etter § 5-14 og offentliggjøring av informasjon 
etter § 5-18 fordeles tilsvarende.  

       I situasjoner der overskridelse av tiltaksgrensen i § 5-4 første ledd åpenbart 
skyldes dårlig vedlikehold eller dårlig vedlikehold bidrar til å fordyre gjennomføring av 
nødvendig tiltak skal denne merkostnaden dekkes av den ansvarlige for det 
manglende vedlikeholdet.  

       Dersom det er uenighet om kostnadsfordeling etter denne bestemmelsen, eller 
dersom kostnadsfordelingen vil være urimelig, kan forurensningsmyndigheten vedta 
kostnadsfordelingen.  
 

§ 5-16. Omgjøring  

       Forurensningsmyndigheten kan endre, supplere eller oppheve vedtak om 
gjennomføring av tiltak, jf. § 5-9 tredje ledd, dersom  
a) det anses nødvendig for å overholde tiltaksgrensen i § 5-4 nr. 1, eller  
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b) det viser seg at tiltaket ikke lar seg gjennomføre, eller  
c) vilkårene for omgjøring etter forurensningsloven § 18 er til stede.  

       § 5-9 fjerde og femte ledd gjelder tilsvarende for vedtak etter denne paragraf.  
 

§ 5-17. Hvilket organ som er forurensningsmyndighet  

       Fylkesmannen er forurensningsmyndighet etter dette kapitlet og fører tilsyn med 
at bestemmelsene blir overholdt. Statens forurensningstilsyn er likevel 
forurensningsmyndighet for industri i de tilfellene der myndigheten til å gi tillatelse til 
slik virksomhet etter forurensningsloven § 11 ikke er delegert til fylkesmannen.  
 

§ 5-18. Rapportering og offentliggjøring  

       Eieren av anlegg som er kartleggingspliktig etter § 5-12 er ansvarlig for å 
offentliggjøre resultater fra kartleggingen for sine anlegg og handlingsplaner etter § 
5-14. For kartlegging innenfor byområdene etter § 5-11 første og annet ledd skal 
kommunen forestå offentliggjøring i samarbeid med anleggseierne. Anleggseier skal 
også rapportere resultater fra kartlegging av utendørs støynivå til 
forurensningsmyndighetene, med entydig byggidentifikasjon av berørte bygninger.  

       Anleggseier er ansvarlig for å rapportere resultater fra kartlegging av innendørs 
støynivå etter § 5-5, tiltaksutredninger etter § 5-8 og gjennomførte tiltak etter § 5-9 til 
forurensningsmyndighetene og med entydig byggidentifikasjon av berørte bygninger. 
Anleggseier er videre ansvarlig opprette og vedlikeholde en database over bygninger 
over kartleggingsgrensen i § 5-5, med informasjon om seneste kartlegging, 
tiltaksutredninger og gjennomførte tiltak. 

Statens forurensningstilsyn kan stille nærmere krav til rapportering 
kartleggingsdata og trafikkdata. 

§ 5-19. Unntak  

       Fylkesmannen eller den Miljøverndepartementet bemyndiger, kan gjøre unntak 
fra dette kapitlet. Det kan i særlige tilfeller ut fra en helhetlig vurdering godkjennes 
eller gis pålegg om gjennomføring av tiltak som vil medføre at tiltaksgrensen i § 5-4 
nr. 1 fravikes.  
 

§ 5-20. Overgangsbestemmelser  

Enkeltvedtak truffet med hjemmel i tidligere gjeldene forskrifter står fortsatt 
ved lag.  Gjeldende forskrift som trådte i kraft 1.jan 2005 (med grenseverdi på 
42 dB LpAeq,24h ) gjelder frem til ny kartlegging foreligger 30.juni 2012.  
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Forslag til tekstendringer er vist i fetet kursiv 
 

2 Forslag alternativ 2, skjerpe dagens tiltaksgrense med 2 eller 3 
dB, men beholde dagens forutsetninger om at kravet gjelder med 
lukkede ventiler 
___________________________________________________________________  
Kapittel 5. Støy - kartlegging, handlingsplaner og tiltaksgrenser for eksisterende virksomhet  
Fastsatt med hjemmel i lov 13. mars 1981 nr. 6 om vern mot forurensninger og om avfall (Forurensningsloven) § 9, § 10, 
§ 49 og § 51, jf. § 5 første ledd. Jf. EØS-avtalen vedlegg XX nr. 32g (direktiv 2002/49/EF).  

0 Kapittel 5 endret ved forskrift 19 nov 2004 nr. 1497 (i kraft 1 jan 2005). 

 
Formål og virkeområde  
 

§ 5-1. Formål  

       Dette kapitlet har til formål å fremme menneskers helse og trivsel ved å sette 
minstekrav til innendørs støynivå og unngå at dette nivået overskrides. Et videre 
formål er å forebygge og redusere skadelige virkninger av støyeksponering gjennom 
krav om å kartlegge støy og opplyse befolkningen om eksponering av støy og 
støyens virkninger, og ved å utarbeide handlingsplaner og gjennomføre 
støyreduserende tiltak.  
 

§ 5-2. Virkeområde  

       Kapitlets krav til strategisk støykartlegging og handlingsplaner gjelder for 
luftbåren, ekstern støy som mennesker utsettes for, og som skyldes menneskelig 
aktivitet.  

       Kapitlet gjelder ikke støy fra husholdninger.  

       Bestemmelsene i punkt II om innendørs støynivå gjelder støy fra følgende 
anlegg: vei, jernbane, sivile og militære flyplasser, industri, havner og terminaler. 
Tiltaksgrensen i § 5-4 gjelder for støynivå ved eksisterende helårsboliger, 
barnehager, utdanningsinstitusjoner og helseinstitusjoner og under forutsetning av at 
bygningen er i bruk og godkjent til det aktuelle formål.  
 

§ 5-3. Definisjoner  
a) Anleggseier: Som anleggseier etter dette kapitlet regnes eier av anlegg som 

nevnt i § 5-2 tredje ledd. Som anleggseier regnes også andre med bruksrett til 
anlegget dersom anleggseier har etablert nødvendige samarbeidsordninger med 
virksomhet/bruker for å sikre etterlevelse av bestemmelsene.  

b) Barnehage: Med barnehage forstås også daghjem, familiebarnehage mv. 
Barneparker er ikke omfattet.  

c) Byområde: Sammenhengende tettstedsbebyggelse i en eller flere kommuner. I 
dette kapitlet er større byområder:  

- Kommuner med mer enn 100000 innbyggere, hvorav minst to tredjedeler er 
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sammenhengende tettstedsbebyggelse.  
- Nabokommuner som til sammen har mer enn 100000 innbyggere, og hvor 

minst to tredjedeler av hver av kommunene inngår i en sammenhengende 
tettstedsbebyggelse.  

d) Frittfelt lydnivå: Lydnivå når man kun tar hensyn til direktelydnivået, og ser bort 
fra refleksjon fra fasaden på den aktuelle bygningen. Refleksjon fra andre flater 
skal imidlertid regnes med.  

e) Flybevegelse: Avgang eller landing.  
f) Flyplass: Landingsplass som går under lov 11. juni 1993 nr. 101 om luftfart 

(luftfartsloven), med inn- og utflygingstraseer, tilhørende trafikkarealer mv. 
dersom disse har samme eier som landingsplassen.  

g) Havner og terminaler: Et avgrenset område, både offentlig og privat, der det 
foregår omlastning av gods eller av- og påstigning av passasjerer. Eksempler på 
terminaler er; lastebilterminaler, flyterminaler, bussterminaler, havneterminaler, 
jernbanestasjoner, godsterminal for tog, skifteområder for tog.  

h) Helseinstitusjon: Sykehus, rekonvalesenthjem, omsorgs- og pleieinstitusjoner.  
i) Helårsbolig: Bolighus, fengsler, militære forlegninger, studentbyer mv.  
j) Jernbane: Anlegg (baneanlegg) som omfattes av lov 11. juni 1993 nr. 100 om 

anlegg og drift av jernbane, herunder sporvei, tunnelbane og forstadsbane m.m. 
(jernbaneloven); eksempler er jernbane i tradisjonell forstand, sporvei (trikk), t-
bane, forstadsbane og lignende.  

k) LpAeq,24h: Det ekvivalente lydnivået LpAeq,24h er et mål på det gjennomsnittlige 
(energimidlede) nivået for støy over 24 timer.  

l) Lden: A-veiet lydnivå for dag-kveld-natt (day-evening-night), sammensatt av 
langstids A-veide gjennomsnittlige lydnivå for hhv. dag/kveld/natt med tillegg på 
0/5/10 dB. For detaljert definisjon, se vedlegg 1.  

m) Lnight: A-veiet ekvivalentnivå for 8 timers nattperiode fra kl. 23-07. For detaljert 
definisjon, se vedlegg 1.  

n) Stille område: I tettstedsbebyggelse et avgrenset område (park, skog, kirkegårder 
og lignende), egnet til rekreasjonsaktivitet, hvor støynivået er under Lden 50 dB. 
Utenfor tettstedsbebyggelse områder hvor støynivået er under Lden 40 dB.  

o) Tettstedsbebyggelse: En hussamling der det bor minst 200 personer, og 
avstanden mellom husene normalt ikke overstiger 50 meter. Det er tillatt med et 
skjønnsmessig avvik utover 50 meter mellom husene i områder som ikke skal 
eller kan bebygges. Dette kan f.eks. være parker, idrettsanlegg, industriområder 
eller naturlige hindringer som elver eller dyrkbare områder.  

p) Utdanningsinstitusjon: Grunnskoler, videregående skoler, høgskoler og 
universiteter (herunder lesesaler) mv.  

q) Vei: Vei som er åpen for alminnelig ferdsel.  

 
II. Innendørs støynivå - kartlegging og tiltak  
 

§ 5-4. Tiltaksgrenser for innendørs støy  
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1. Når det gjennomsnittlige støynivået innendørs over døgnet overskrider 39 dB 
LpAeq,24h

1 i eksisterende bygninger, skal det gjennomføres tiltak etter § 5-9. 
Tiltaksgrensen med beregningsforutsetninger som framgår av nr 2 skal være 
overholdt fra og med 1.januar 2020. 

2. Ved beregning av støynivået forutsettes lukkede vinduer og lukkede ventiler.  
3. Tiltaksgrensen gjelder rom som er godkjent av bygningsmyndigheten til varig 

opphold.  
4. Tiltaksgrensene gjelder ikke ved midlertidige avvik fra normal drift av et anlegg. 

Forurensningsmyndigheten avgjør i tvilstilfelle hva som skal regnes som et 
midlertidig avvik.  

 

§ 5-5. Kartlegging av innendørs støyforhold  

       Anleggseier skal innenfor område som omfattes av § 5-2 senest innen 30. juni 
2012 kartlegge innendørs støynivå ned til 35 dB LpAeq,24h.  

Kartlegging fra og med 2012 skal legge til grunn forutsetninger i § 5-4. Tiltak 
utføres i henhold til tiltaksutredningen, jamfør § 5-8. For minimum 50 % av de 
tiltakspliktige bygningene som fremkommer gjennom kartleggingen i 2012 skal 
kravene være oppfylt innen 30.juni 2016. 

       Kartleggingen skal oppdateres hvert femte år. Forurensningsmyndigheten kan i 
særlige tilfeller gi pålegg om oppdatering av den foreliggende kartleggingen.  

       Forurensningsmyndigheten kan gi pålegg om å gjennomføre kartlegging etter 
første ledd og i tvilstilfelle fastsette hvem som skal foreta kartleggingen, hvordan 
kartleggingen skal foregå og hvilket område den skal omfatte.  

Forurensningsmyndigheten kan videre gi pålegg om at flere eiere av anlegg som 
nevnt i § 5-2 tredje ledd skal samarbeide om gjennomføringen av kartlegging, og kan 
herunder også gi pålegg om at eier av det anlegget som antas å bidra mest til 
overskridelsen av tiltaksgrensene, skal koordinere arbeidet med å få fram en samlet 
kartlegging.  
 

§ 5-6. Beregning av innendørs støynivå  

       Beregning av støynivå innendørs skal ta utgangspunkt i beregnede 
utendørsverdier, jf. metode angitt i § 5-13. For å fastslå om grenseverdiene er 
overskredet, må det beregnes med den målehøyden som er relevant for den enkelte 
boenheten.  

       I tiltaksutredningen etter § 5-8 skal beregning av lydgjennomgang i fasade 
foretas med faglig forsvarlige og standardiserte metoder.  
 

§ 5-7. Måling av støynivå  

       Anleggseier kan bestemme at måling av støynivå kan benyttes som supplement 
til beregninger i tilfeller der det er tvil om hvorvidt beregningene klarer å beskrive den 
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faktiske situasjonen, eller i tilfeller der det er spesielle krav til kontroll av de 
beregnede dataene.  

       Målinger av utendørs støynivå og av lydgjennomgang i fasade skal skje iht. 
faglig forsvarlige metoder. Avvik fra disse metodene skal dokumenteres.  
 

§ 5-8. Plikt til å utrede tiltak mot innendørs støy  

       Dersom kartleggingen etter § 5-5 viser at det er fare for overskridelse av 
tiltaksgrensen i § 5-4 nr. 1 i løpet av de kommende 5 år, skal anleggseier senest 
innen 30. juni 2013 utarbeide en tiltaksutredning som viser hvilke tiltak som 
skal bringe støynivået under tiltaksgrensen. Tiltaksutredningen skal inneholde 
en fremdriftsplan som viser når alle tiltak skal være gjennomført, inkludert 
hvordan minimumskravet om 50 % gjennomføring skal overholdes, jamfør § 5-
4, ledd 2.  

 Tiltakene skal dimensjoneres med tilfredsstillende ventilasjon, jf. forskrift 22. januar 
1997 nr. 33 om krav til byggverk og produkter til byggverk (TEK).  

       Tiltaksutredningen skal oppdateres hvert femte år. Forurensningsmyndigheten 
kan i særlige tilfelle gi pålegg om oppdatering av den foreliggende tiltaksutredningen.  
 

§ 5-9. Tiltaksplikt  

       Anleggseier skal treffe nødvendige tiltak for å unngå at anlegget bidrar vesentlig 
til at tiltaksgrensen i § 5-4 nr. 1 blir overskredet.  

Støytiltakene skal planlegges og gjennomføres slik at det sikres at støynivået 
bringes ned til under 35 dB LpAeq,24h etter tiltak.   

       At tiltaksgrensen i § 5-4 nr. 1 er overskredet når kartleggingen etter § 5-5 legges 
fram, utløser likevel ikke noen plikt til å treffe tiltak etter første ledd dersom 
framskrivninger viser at tiltaksgrensen vil være overholdt før eventuelle tiltak vil være 
gjennomført.  

       Forurensningsmyndigheten kan gi pålegg om tiltakspliktens omfang dersom en 
anleggseier ikke oppfyller tiltaksplikten etter denne paragraf. 
Forurensningsmyndigheten kan bestemme at anleggseier skal anses å ha oppfylt sin 
tiltaksplikt, dersom forhold vedkommende ikke har kontroll over hindrer 
gjennomføringen av det aktuelle tiltaket. Forurensningsmyndigheten kan videre gi 
pålegg om at flere anleggseiere skal samarbeide om gjennomføringen av tiltak, og at 
den som bidrar mest til overskridelsen av tiltaksgrensen, skal koordinere 
gjennomføringsarbeidet.  

       Vedtak etter fjerde ledd skal følge saksbehandlingsreglene i kapittel 3.6, 
behandling av tillatelser etter forurensningsloven.  

       Granneloven § 6 - § 8 skal ikke få anvendelse for forurensning som er å anse 
som tillatt etter dette kapitlet, herunder etter vedtak i medhold av § 5-19.  
 

§ 5-10. Vedlikehold av tiltak  
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       Anleggseier er ansvarlig for drift og vedlikehold av tiltak som gjøres på 
anleggseiers grunn, samt støyskjermer som settes opp av anleggseier. Eier av 
bygning er ansvarlig for drift og vedlikehold av tiltak som gjennomføres på egen 
bygning. 

 
III. Strategisk støykartlegging  
 

§ 5-11. Kartlegging av utendørs støyforhold  

       Innen 30. juni 2007 skal det utarbeides støykart som viser støysituasjonen for 
foregående kalenderår for veier med mer enn 6 millioner kjøretøypasseringer per år, 
jernbaner med mer enn 60000 togpasseringer per år, sivile flyplasser med mer enn 
50000 flybevegelser i året som nærmere beskrevet i vedlegg 4 og byområder med 
mer enn 250000 innbyggere.  

       Innen 30. juni 2012 skal det utarbeides støykart som viser støysituasjonen for 
foregående kalenderår for veier med mer enn 3 millioner kjøretøypasseringer per år, 
jernbaner med mer enn 30000 togpasseringer per år, sivile flyplasser med mer enn 
50000 flybevegelser i året som nærmere beskrevet i vedlegg 4 og byområder med 
mer enn 100000 innbyggere.  

       Kartleggingen skal omfatte støynivåer ned til 55 Lden og støynivåer ned til 50 
Lnight og skal oppfylle minimumskravene som vist i vedlegg 2. Kartleggingen skal 
oppdateres hvert femte år.  

       Kartleggingen i byområdene skal omfatte støy fra veier, jernbaner, fly og havner, 
samt industri som omfattes av vedlegg I til kapittel 36 i denne forskrift (bedrifter som 
omfattes av IPPC-direktivet).  
 

§ 5-12. Ansvar for kartlegging av utendørs støyforhold  

       Anleggseier er ansvarlig for å gjennomføre kartleggingen av støy fra sine anlegg 
etter § 5-11.  

       Innenfor byområdene er kommunen ansvarlig for å sammenstille kartleggingen 
fra de ulike støykildene. Der byområdet består av flere kommuner er kommunen med 
flest innbyggere ansvarlig.  

       Plikter etter første og andre ledd kan oppfylles ved at anleggseierne går sammen 
om å kartlegge utendørs støyforhold i en felles beregningsmodell.  
 

§ 5-13. Beregning av utendørs støynivå  

       Utendørs støynivå skal beregnes med metoder som tilfredsstiller de til enhver tid 
gjeldende kravene i direktiv 2002/49/EF. Anleggseier er ansvarlig for å dokumentere 
at valgt metode tilfredsstiller kravene for vedkommende støykilde. I tvilstilfelle skal 
Statens forurensningstilsyn avgjøre om anleggseiers dokumentasjon er 
tilfredsstillende.  
 

§ 5-14. Handlingsplaner  
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       Den som er kartleggingspliktig etter § 5-12, skal senest ett år etter fristen for 
kartlegging sørge for at det utarbeides handlingsplaner med formål å redusere 
støyplagen.  

       For handlingsplaner innenfor byområdene er kommunen ansvarlig for å 
sammenstille planene fra de ulike støykildene. Der byområdet består av flere 
kommuner er kommunen med flest innbyggere ansvarlig.  

       Handlingsplanene skal tilfredsstille minimumskravene gitt i vedlegg 3.  

       Den som er ansvarlig for utarbeidelse av handlingsplanene skal fra et tidlig 
tidspunkt i planleggingsarbeidet drive en aktiv opplysningsvirksomhet overfor 
offentligheten om planleggingsvirksomheten. Berørte enkeltpersoner og grupper skal 
gis anledning til å delta aktivt i planprosessen.  

 
IV. Avsluttende bestemmelser  
 

§ 5-15. Kostnadsdekning  

       Anleggseier som bidrar vesentlig til at tiltaksgrensen i § 5-4 nr. 1 og 
kartleggingsgrensen i § 5-7 første ledd overskrides, skal dekke kostnadene til 
kartlegging, tiltaksutredning og tiltak mot innendørs støy som nevnt i § 5-5, § 5-8 og § 
5-9. Går flere anleggseiere sammen om kartlegging, tiltaksutredning eller tiltak, skal 
kostnadene deles i forhold til den enkeltes bidrag til den totale støybelastningen.  

       Den som er kartleggingspliktig etter § 5-12 skal dekke kostnadene til kartlegging 
for sine anlegg. Kostnader ved nødvendig koordinering og sammenstilling av 
strategisk støykartlegging innenfor byområdene skal deles mellom anleggseierne i 
forhold til antall boenheter over kartleggingsgrensene i § 5-11 tredje ledd. Kostnader 
ved utarbeidelse av handlingsplaner etter § 5-14 og offentliggjøring av informasjon 
etter § 5-18 fordeles tilsvarende.  

       I situasjoner der overskridelse av tiltaksgrensen i § 5-4 første ledd åpenbart 
skyldes dårlig vedlikehold eller dårlig vedlikehold bidrar til å fordyre gjennomføring av 
nødvendig tiltak skal denne merkostnaden dekkes av den ansvarlige for det 
manglende vedlikeholdet.  

       Dersom det er uenighet om kostnadsfordeling etter denne bestemmelsen, eller 
dersom kostnadsfordelingen vil være urimelig, kan forurensningsmyndigheten vedta 
kostnadsfordelingen.  
 

§ 5-16. Omgjøring  

       Forurensningsmyndigheten kan endre, supplere eller oppheve vedtak om 
gjennomføring av tiltak, jf. § 5-9 tredje ledd, dersom  
a) det anses nødvendig for å overholde tiltaksgrensen i § 5-4 nr. 1, eller  
b) det viser seg at tiltaket ikke lar seg gjennomføre, eller  
c) vilkårene for omgjøring etter forurensningsloven § 18 er til stede.  

       § 5-9 fjerde og femte ledd gjelder tilsvarende for vedtak etter denne paragraf.  
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§ 5-17. Hvilket organ som er forurensningsmyndighet  

       Fylkesmannen er forurensningsmyndighet etter dette kapitlet og fører tilsyn med 
at bestemmelsene blir overholdt. Statens forurensningstilsyn er likevel 
forurensningsmyndighet for industri i de tilfellene der myndigheten til å gi tillatelse til 
slik virksomhet etter forurensningsloven § 11 ikke er delegert til fylkesmannen.  
 

§ 5-18. Rapportering og offentliggjøring  

       Eieren av anlegg som er kartleggingspliktig etter § 5-12 er ansvarlig for å 
offentliggjøre resultater fra kartleggingen for sine anlegg og handlingsplaner etter § 
5-14. For kartlegging innenfor byområdene etter § 5-11 første og annet ledd skal 
kommunen forestå offentliggjøring i samarbeid med anleggseierne. Anleggseier skal 
også rapportere resultater fra kartlegging av utendørs støynivå til 
forurensningsmyndighetene, med entydig byggidentifikasjon av berørte bygninger.  

       Anleggseier er ansvarlig for å rapportere resultater fra kartlegging av innendørs 
støynivå etter § 5-5, tiltaksutredninger etter § 5-8 og gjennomførte tiltak etter § 5-9 til 
forurensningsmyndighetene og med entydig byggidentifikasjon av berørte bygninger.  

Anleggseier er videre ansvarlig opprette og vedlikeholde en database over bygninger 
over kartleggingsgrensen i § 5-5, med informasjon om seneste kartlegging, 
tiltaksutredninger og gjennomførte tiltak.  

Statens forurensningstilsyn kan stille nærmere krav til rapportering 
kartleggingsdata og trafikkdata. 

 

§ 5-19. Unntak  

       Fylkesmannen eller den Miljøverndepartementet bemyndiger, kan gjøre unntak 
fra dette kapitlet. Det kan i særlige tilfeller ut fra en helhetlig vurdering godkjennes 
eller gis pålegg om gjennomføring av tiltak som vil medføre at tiltaksgrensen i § 5-4 
nr. 1 fravikes.  
 

§ 5-20. Overgangsbestemmelser  

Enkeltvedtak truffet med hjemmel i tidligere gjeldene forskrifter står fortsatt 
ved lag.  Gjeldende forskrift som trådte i kraft 1.jan 2005 (med grenseverdi på 
42 dB LpAeq,24h ) gjelder frem til ny kartlegging foreligger 30.juni 2012.  
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