
Mánáid 
kemiijalaª árgabeaivi
Praktihkalaª neavvagat smávvamánnáolbmuide ja rávisolbmuide geat barget mánáiguin.
Dearvvaª biras – buorre dearvvaªvuohta!
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Kemiijalaª ávdnasiid dáfus ellet mánát 
má∫ggaládje váraleappot go mii 
rávisolbmot: Smávvamánát cogget 
di∫ggaid njálbmái go isket daid ja 
guokkardit láhttis gos kemiijabazáhusat 
sáhttet leat seahkálagaid gavjjain og 
duolvvain. Stuorebuª mánát sáhttet fas 
stoagadettiin burgit skuffaid, skábiid, 
garáªa ja eará vurkkodanbáikkiid. 

Oallugat oaivvildit ahte smávva mánnarupmaªat 
leat erenoamáª hearkkit ávdnasiidda mat 
vahágahttet dearvvaªvuoπa, ja sis lea stuorát 
riska go rávisolbmuin oaΩΩut allergiijaid. 
Birasgáhttenhálddaªeamis lea ”ovdalgihtii-várra-
prinsihppa” man mielde galgá váldit vuhtit ahte 
juoga sáhttá leat váralaª -  vaikko eat áibbas 
sihkkarit dieπe man váralaª dat lea. Dát prinsihpa 
lea hui dehálaª mánáid ja kemiijaid dáfus. Mii 
eat dieπe doarvái dan birra movt smávva mánát 
girdet ieªguπetlágan kemiijalaª ávdnasiid, muhto 
mii diehtit ahte jus áigut sihkkarit bealde leat, de 
fertet mánáideamet suddjet erenoamáΩit. Dan dihte 
ii duπa ge birasgáhttenhálddaªeapmi cealkit ahte 

buot lea buorre nu guhká go olbmot ostet lobálaª 
buktagiid. Vaikko ii leat gildojuvvon geavahit 
muhtun ávdnasa, de ii dárbbat dat mearkkaªit ahte 
lea buorre dan geavahit.  Muhtun buktagiid lea 
jierbmámus garvit, dahje geavahit unnimus lági 
mielde ja duªªe dihto vugiid mielde. 

Min mánát eai sáhte ieΩa válljet suddjet 
ieΩaset váralaª kemiijalaª ávdnasiid vuostá. 
Mii rávisolbmot geat válljet sin ovddas, 
fertet doalahit ieΩamet sihkkarit bealde, 
eat ge riskkaid váldit.
Dáinna bagadusain hálidit mii addit 
muhtun konkrehta ráπiid máid 
sáhtát dahkat. Bagadusa lea Stáda 
nuoskkidanbearráigeah∏∏u ráhkadan 
ovttas Biebmobearráigeah∏u fágalaª 
vehkiin. 

MÁNÁID KEMIIJALA¥ ÁRGABEAIVI
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Min kemiijalaª árgabeaivi fuolastuhttá 
oallugiid, ja dat leat ipmirdahtti. 
1960-logu rájes lea garrasit lassánan 
olbmuid lohku geain leat allergiijalaª 
buozalmasvuoπat.  Min kemiijalaª 
árgabeaivi lea navdimis okta dehálaª 
sivva dasa. Min birra leat duháhiid 
mielde kemiijalaª ávdnasat, ja oallut 
dáid birra diehtit beare unnán. Ieªguπet 
sajádaga fágaolbmot eai soaitte leat 
ovttaoaivilis, ja mediain gullat ávdnasiid 
birra mat vaháguhttet dearvvaªvuoπa 
ja birrasa vugiid mielde maid birra 
eat leat ovdal gullan. Vaikko mediaid 
dieπut eai álo doala deaivása, de 
dagahit dat digaªtallama ja guovdilastet 
váttisvuoπaid. Ii oktage dieπe buot 
kemiijalaª ávdnasiid birra ja makkár 
vahágiid dat sáhttet dagahit. Go lea 
ná váttis oaΩΩut oppalaª geah∏astaga; 
mo galgat de sihkkarastit ieΩamet – ja 
mánáideamet?

Vaikko eat vel dieπe ge buot, de diehtit doarvái das 
ahte sáhttit leat várrogasat.
Kemiijalaª ávdnasat sáhttet leat várala∏∏at 
ieªguπetládje. Dat sáhttet leat buleªat,  bávkkehit 
dahje vahágahttit birrasa dahje dearvvaªvuoπa.  
Ávdnasat mat vahágahttet dearvvaªvuoπa sáhttet 
lea mirkkola∏∏at, dagahit allergiija, billistit genaid, 
borrit ja nu ain.
Mirkkolaª ávdnasat sáhttet leat fáhkkatlaª 
mirkkola∏∏at nu ahte váikkuhusat bohtet dalanaga, 
dahje ahte váikkuhusat bohtet easkka muhtun 
áiggi geah∏en. Muhtun ávdnasat sierranit ja suddet 
joπánit rupmaªis, eará ávdnasat fas bissot guhká 
rupmaªis ja sáhttet dagahit bistevaª vahága. Easkka 
boahtti buolvvat dovdet makkár vahátváikkuhusat 
muhtun kemiijain leat mat bisánit rupmaªii.

Mii oaΩΩut váralaª ávdnasiid vissui má∫ggaládje. 
Go oastit buktagiid nu go mála, ∏uoikavuoidasiid 
ja bassasiid, de diehtit ahte dat sáhttet vahágahttit 
dearvvaªvuoπa. Muhto maiddái buktagat nugo 
biktasat, duhkorasat dahje dihtorat, sáhttet 
sisttisdoallat ja luoitit unnit dahje eanet ávdnasiid 
mat vahágahttet dearvvaªvuoπa ja birrasa. Golgi 

FUOLASTUVVAN?

FAKTA:

¢uovo buktagiid 
merkejumiid ja 
oastte áinnas 
birasmerkejuvvon 
buktagiid.
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kemiijalaª ávdnasat dagahit stuorámus riska 
fáhkka vahágahttit dearvvaªvuoπa, ovdamearkka 
dihte jus njiellá daid. ¢oahkke, ráhkaduvvon 
buktagat, ovdamearkka dihte ivdneliánttat dahje 
plastihkkaduhkorasat eai dagat nu stuora riska 
fáhkka mirkkohuvvat.  Ii leat gáibádus ahte dákkár 
buktagiid galgá merket dearvvaªvuoπa vahágahttin, 
muhto dan sivas eai dárbbaª dat leat váttisvuoπaid 
haga. Buktagat sáhttet áiggi mielde luoitit veaháª 
vahágahtti ávdnasiid, ovdamearkka dihte go daid 
njammá dahje suoská.

Maid sáhtát don dahkat? Geah∏a mearkkaid 
ja loga gálvodiehtobáhpiriid. Buktagat sáhttet 
merkejuvvon má∫ggaid sivaid geaΩil: Dan dihte 
go sáhttet vahágahttit dearvvaªvuoπa dahje 
birrasa - dahje danne go leat buorebut birrasii go 
earát. Duhkorasaide gávdno sierra merkenortnet 
– CE-mearka. Eanet dieπuid ieªguπetlágán 
buvttamearkkaid birra gávnnat 25. siiddus. Buot 
váralaª kemiijalaª ávdnasat galget leat merkejuvvon 
várrasymbolain mas lea oránªa vuoππu.  24. siiddus 
gávnnat daid symbolaid oppalaªgeah∏astaga. 



4

Mánáidlanjas sáhttet leat olu main 
leat ávdnasat mat vahágahttet 
dearvvaªvuoπa ja birrasa: Ivdnás 
duhkorasat, vuoidasat, ∏i∫at, 
duddjonávdnasat ja tekstiillat nugo 
sea∫gagávnnit. Muhtun buktagiidda 
gávdnojit njuolggadusat maid dat sáhttet 
sisttisdoallat, muhto olu buktagiidda 
guoská duªªe dat oppalaª gáibádus ahte 
dat eai galgga leat várala∏∏at.

Guoddá
Dipmá skumplastihkka mii ovdamearkka dihte 
geavahuvvo guottáide, sáhttá sisttisdoallat veaháª 
ávdnasiid mat leat hui garrasat dagahit allergiija. 
Dat lievllistit joπánit eret, ja jávket oalát moatti 
vahkkus. Guoddá galgá leat biggohuvvon fabrihkas 
juo, muhto jus oππa guottás lea hádja, de sáhttá leat 
jierpmálaª dan bures biggohit ovdal go váldá atnui. 
Molsaeaktu lea maid válljet guottá ráhkaduvvon 
earalágán ávdnasis.

Gávnnit
Orru go du mielas oππa gávnniin hádja? Leat 
kemiijalaª bázahusat tekstiillas, ovdamearkka dihte 
formaldehyd dahje ivdneávdnasat mat dagahit hája. 
Dát ávdnasat sáhttet dagahit allergiija. Jus basat 
gávnniid ovdal go válddát daid atnui, de jávket 
kemiijabázahusat. Rávvagiid dorvvolaª bassasiid 
birra gávnnat 18. siiddus.

MÁNÁIDLANJAS
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Dipmá plastihkkaduhkorasat
Dipmá plastihkkaduhkorasat, nu go dohkát 
dahje lávgunduhkorasat, sáhttet leat ráhkaduvvon 
PVC-plastihkas. Jus galgá oaΩΩut PVC-plastihka 
dimisin, de ferte geavahit kemiijaid. Muhtun 
dipmádanávdnasat – ftalatat – vahágahttet 
dearvvaªvuoπa. Mánát sáhttet oaΩΩut ftalataid 
rupmaªii jus gásket dahje njammet buktagiid. 
1999is boπii gielddus vuovdit buktagiid main 
leat ftalatat vuollel 3-jahkásaª mánáide. Vaikko 
dál ii leat ªat lohpi vuovdit buktagiid main leat 
ftalaterat vuollel 3-jahkásaª mánáide, de berre ain 
leat várrogas. Muhtun gálvosisafi evrredeaddjit 
dahje gávppaªeaddjit eai soaitte dovdat gildosa, ja 
buktagat oaivvilduvvon stuorát mánáide sáhttet ain 
sisttisdoallat ftalataid.

Guokkardanránut/láªmmohallanránut
PVC-plastihkas ráhkaduvvon láªmmohallanránut 
sáhttet sisttisdoallat ftalataid. Dan geaΩil eai 
leat ge dákkár ránut heivvola∏∏at guokkardan-
/duhkoraddanrátnun unnimus mánáide. Ránut 
sáhttet maid sisttisdoallat bakteraeastadeaddji 
ávdnasiid mat smávva mánáide sáhttet dagahit 
allergiija. Jeara gávppaªeaddjis jus leat eahpesihkar 
maid rátnu sisttisdoallá.

Ieª∏uovgi plastihkkaduhkorasat
Má∫ggaid ∏ájálmasain ja doaluin mánáide 
vuvdojuvvojit efeavttat ráhkaduvvon 
plastihkkarevrres man siste leat kemiijaid. 
Go ∏árve revrre ja kemiijat bohte oktii, de 
∏uovgagoahtá revre. Muhtun dáin kemiijain lea 
mirkkola∏∏at. Govvasat maid sáhttá lási, seaidnái 
dahje dahkkái darvvihit eai sisttisdoala váralaª 
ávdnasiid, ja dat eai leat várala∏∏at go ∏uvget ge.

FAKTA:

2007 rájes lea gielddus 
geavahit dan golmma 
váraleamus ftalata 
duhkorasain.
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Hábmenmássa
Má∫ggalágan mássat mat geavahuvvojit hábmemii, 
sisttisdollet ja luitet kemiijalaª ávdnasiid. 
Muhtumat leat ráhkaduvvon PVC-plastihkas mas 
leat dipmádanávdnasat main sáhttet leat heajos 
váikkuhusat dearvvaªvuhtii.   Mánnái lea stuorát 
riska oaΩΩut rupmaªii ávdnasiid mat vahágahttet 
dearvvaªvuoπa jus suoská hábmenmássa.

Vuoidasat
Vuoidasiin sáhttet leat ávdnasat maidda soapmásat 
reagerejit, ovdamearkka dihte ivdneávdnasat, 
seailluhanávdnasat dahje njálggahádja. Jus dieπát 
ahte leat dihto ávdnasat maid mánná ii gierdda, de 
sáhtát geah∏∏at buktaga sisdoallolisttus. 
Buot kosmetihkkabuktagiin galgá leat 
sisdoallolisttu, juste sin váste geat sáhttet leat 
hearkkit muhtun ávdnasiidda.  Jeara rámbuvrras 
veahki jus it gávnna sisdoallolisttu. Norggas leat, 
nu go muπui EEO-guovllus, garra njuolggadusat 
dákkár buktagiidda mat sihkkarastet ahte buktagat 
dábálaª geavahemiin eai  galgga vahágahttit 
dearvvaªvuoπa. Lea hárve go mánát oΩΩot allergiija 
vuoidasiid geaΩil. Geah∏a muπui 9. siiddus 
sáibbuid, vuoktasáibbuid ja vuoidasiid birra.
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Mánáid mála ja liibma
Dákkár buktagiid vuoππoávnnas lea dávjá 
∏áhci, muhto dat sáhttet maid sisttisdoallat 
seailluhanávdnasa mii sáhttá dagahit allergiija. 
Láhkka ja liibma áiggeádjehommegiid 
váste ja huksenseahtat sáhttet sisttisdoallat 
kemiijalaª ávdnasiid, nu go ovdamearkka dihte 
luvvadanávdnasiid. Leat ∏avggabut njuolggadusat 
buktagiidda mat leat mánáide oaivvilduvvon, go 
buktagiidda rávisolbmuide.

Golggusdevdojuvvon buktagat
Golggusdevdojuvvon buktagat sáhttet 
sisttisdoallat má∫ggalágan golgosiid, nu go ∏ázi 
dahje minerálaoljju. ¢áhci sáhttá sisttisdoallat 
bakteraid dahje desinfekªuvdnaávdnasiid maid 
sáhttá leat váralaª njiellat. Oljju sáhttá maid leat 
váralaª njiellat. Mánná sáhttá oaΩΩut rupmaªii 
golgosa jus duhkoras luoddana. Ovdamearkkat 
golggusdevdojuvvon buktagiidda leat juhkangohput 
main leat duppál seainnit, feara makkár duhkorasat 
ja hearvvat.

Duhkorasat ja eará báhtterdi∫ggat
Duhkorasat ja eará di∫ggat mat ∏uvget, ∏udjet 
dahje ráhkadit earalágán jienaid sisttisdollet 
báhtteriid. Dát smávva boalloseallabáhtterat 
sisttisdollet  eallisilbba mii dagaha stuora 
vahágiid jus daid ªlivge ruskalihttái dahje 
lundui.  Boalloseallabáhtteriid ja báhtteriid 
maid gealdit sáhttá galgá máhcahit. Daid 
sáhttá máhcahit buot báhttergávppaªeddjiide, 
geat leat geatnegahttojuvvon nuvttá daid 
váldit vuostá.
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Mánáid lávgut ja dikªut dávjá. Má∫gga 
rumaªdikªunbuktagii lea lasihuvvon 
njálggahádja ja seailluhanávdnasat mat 
soames háve sáhttet dagahit allergiija. 
Ale ªatta badjelmearálaª ∏orgat!

• Ráinnas ∏áhci lea buresgeah∏∏aluvvon ja lea dávjá 
áibbas buorre basas.

• Garvve buktagiid maidda lea lasihuvvon 
njálggahádja dahje seailluhanávnnas.

• Ráddje njuoskaservieahta geavaheami, 
erenoamáΩit smávva mánáide

• Garvve buktagiid main leat 
bakteragoddinávdnasat.  

FAKTA:

Oza buktagiid main 
lea njuv∏∏amearka, 
merkejuvvon EO-liπiin 
dahje maid Ástmá- ja 
allergiijalihttu rávve. 
Loga eambbo 25. 
siiddus.

BASADANLANJAS 
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Sáibu, vuoktasáibu ja vuoidasat 
Mánáin lea asehis ja raªes liiki, mii dagaha ahte 
sii álkibut bosttáhallet dahje oΩΩot ihttomiid 
liikái. Kosmetihkalaª buktagiid geavaheamis 
eai leat ihttomat dahje sa∫áªeksema dohkálaª 
liigeváikkuhusat.  Jus dat dáhpáhuvvá, ja sáhttá 
sihkkarit duoπaªtit ahte sivvan váttisvuhtii lea 
muhtun kosmetihkalaª buvtta, de ii leat dán 
buktaga lohpi vuovdit. Dákkár áªªiid birra 
galgá váldit oktavuoπa Biebmobearráigeah∏uin. 
Gáibiduvvo maid ahte don oa∏∏ut doaktára 
árvvoªtallat áªªi.

Nu go vuoidasat, de sisttisdollet maid sáibbut, 
vuoktabassasat ja sálvvat njálggahádjaávdnasiid ja 
seailluhanávdnasiid. Jus mánná lea hearki 
dákkár ávdnasiidda ovdalaª geavaheami geaΩil dahje 
oktavuoπas eará buktagiiguin, de sáhttá dat soames 
háviid dagahit allergiijalaª guoskkahateksema. 
Jus leat dihto ávdnasat maid mánná ii gierdda, 
de sáhtát geah∏∏at buktaga sisdoallolisttu. Buot 
kosmetihkkabuktagiin galgá leat sisdoallolisttu, 
juste sin váste geat sáhttet leat hearkkit muhtun 
ávdnasiidda. Eanas dálá sisdoallolisttuin leat 

mielde ieªguπetlágan njálggahádjaávdnasat. 
Jeara rámbuvrras jus it gávnna sisdoallolisttu. 
Norggas leat, nu go muπui EEO-guovllus, garra 
njuolggadusat mat sihkkarastet ahte buktagat 
eai galgga dábálaª geavahemiin vahágahttit 
dearvvaªvuoπa. Lea hárve go mánát oΩΩot allergiija 
kosmetihkalaª buktagiid geaΩil. 
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Má∫gga kosmetihkalaª buktagiidda lea 
deaddiluvvon symbola (lihtti rabas lohkiin) mii 
∏ájeha man guhká buktaga sáhttá geavahit dan 
rájes go dat lea rahppon. Lea jierpmálaª bálkestit 
buktagiid ma∫∫el dáhtonáigemeari. Dán berre 
vuosttaΩettiin dahkat vai hehtte váttisvuoπaid 
mat sáhttet ∏uoΩΩilit vahágahtti bakteraid  ja eará 
vahágahtti mikroorganismmaid geaΩil. 

Jus áiggut diehtit leat go buvttadeaddjit registreren 
muhtun kosmetihkalaª buktagis makkárge 
vahátváikkuhusaid, de sáhtát singuin váldit 
oktavuoπa dán interneahtta∏ujuhusa bokte:
www.european-cosmetics.info. Jus it gávnna 
buvttadeaddji dán listtus, de sáhtát bivdit veahki 
Biebmobearráigeah∏us. 
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Lihpparat
Báberlihpparat vai liidnelihpparat lea gaΩaldat mas 
oallugat beroªtit. Goappeªagain leat buoret ja heajut 
bealit, ii ge goabbá ge leat buoret birrasii go nubbi. 
Dás ªaddá jearaldat mii bearraªii heive buoremusat.

Smukkat ja gáskkaªanrieggát
Ovdal ráhkaduvvoje olu gáskkaªanrieggát ja 
smukkat diipmá PVC-plastihkas mii sisttisdoalai 
ftalataid. Dat leat dál gildojuvvon. Eiseválddit eai 
oainne dálá smukkaid ja gáskkaªanrieggáid dagahit 
makkárge dearvvaªvuoπaváttu.

Muhtun sáibbut ja bátnegeallasat sisttisdollet 
bakteragoddinávdnasiid mat sáhttet dagahit 
bakteraid resisteantan antibiotika vuostá. 
Dábálaª bakteraªaddodat addá mánnái buoret 
vuosttaldusahccilvuoπa váralaª bakteraid vuostá.  
Danne berret geah∏∏at sisdoallolisttu ja garvit 
buktagiid main leat bakteragoddinávdnasat.
Okta dábálaª bakteragoddinávnnas goh∏oduvvo 
triklosan.

Njuoskaservieahtat
Njuoskaservieahtat leat njuoskasat dan dihte go 
dat sisttisdollet ieªguπetlágán luvvadanávdnasiid, 
seailluhanávdnasasiid ja njálggahája. Muhtumat 
dáin sáhttet dagahit allergiija. Geah∏a muπui mii 
∏uoΩΩu sáibbu, vuoktasáibbu ja vuoidasiid birra. 
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Duhkoraddansajis, mánáidgárddis, 
skuvlaªiljus dahje ássanguovllus leat 
dávjá duhkoraddanholggat, sáttokássat 
ja eará fielloráhkkanusat. Vai fiellu ii 
guohcat de lea dat dávjá dikªojuvvon 
– impregnerejuvvon  – kemiijaiguin. 

DUHKORADDANSAJIS
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Impregnerejuvvon fiellut
Togaluoddabielkkat ja má∫ggalágán 
telefunstoalpput leat kreosotain impregnerejuvvon. 
Kreosotas dahje bákte∏itnabihkas leat ávdnasat mat 
dagahit borasdávdda ja main lea hui mihtilmas 
bihkkahádja. Duhkoraddansajiin ja eará sajiin gos 
álkit liiki sáhttá guoskat ii leat lohpi geavahit fi elluid 
impregnerejuvvon kreosotain.

Fiellu sáhttá maid leat impregnerejuvvon veikkiin, 
kromain dahje arseniin (CCA-impregneren). 
2002is gildojuvvui dan geavahit. CCA-impregneren 
dagahii váttisvuoπaid go kroma ja arsen golggai 

sáttokássaid sádduid sisa. Vaikko dál ii leat ªat lohpi 
geavahit kroma ja arsena fi elloimpregneremii, de 
sisttisdollet olu materiálat mat juo leat anus dáin 
ávdnasiin. Danne sáhttá leat buorre duollet dálle 
molsut sádduid duhkoraddanholggaid vuolde.

Muhtun sajiin lea eana ovddeª doaimmaid geaΩil 
nuoskkiduvvon. SFT lea ráhkadan ”Bagadus mo 
riskaárvvoªtallat nuoskkiduvvon eatnama”  mii 
maiddái guoská mánáidgárddiide. Ávdnasat mat eai 
leat norpmaid siskkobealde galget molsojuvvot.
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Gávdnojit ieªguπetlágán buktagat 
mat leat ráhkaduvvon suddjendihte 
mánáid ja rávisolbmuid ieªguπetlágán 
váikkuhusaid vuostá maid deaivvida 
go olgun lea. Ferte jurdilit mo muhtun 
suodjebuktagiid geavaha, ii ge daid 
geavahit árvvoªtallankeahttá.

¢uoikavuoidasat
Eanas ∏uoikavuoidasat sisttisdollet ovtta ávdnasa 
– DEET – mii sáhttá dagahit ihttomiid liikái jus 
daid olu geavaha. Dan dihte ii berre ge vuollel 
3-jahkásaª mánáide geavahit ∏uoikavuoidasiid, ja 
stuorebuª mánáid berre maid várrogasat vuoidat. Jus 
fertet geavahit ∏uoikavuoidasa mánáide, de vuoidda 
dan biktasiidda, ii ge liikái.

Beaivesuodjevuoiddas 
Beare olu beaive∏uovga sáhttá dagahit borasdavdda. 
Maπi nuorat mánná lea, dáπi joπáneappot 
áfáiduvvo liiki. Danne ferte leat várrogas diktimis 
smávvamánáid leat beaive∏uovgga ovddas. Jus 
ii suddje máná guπe ge ládje, de sáhttá mánná 
áfáiduvvot logi minuvttas. Beaiveháhtta ja gehppes 
biktasat suddjejit bures beaivváΩa vuostá. Muπui 
vállje beaivesuodjevuoidasa mas lea alla faktor, 
áinnas 30 dahje eanet. Vuoidda máná valljugasat 
ja dássedit. Geah∏a muπui mii ∏uoΩΩu sáibbuid, 
vuoktasáibbuid ja vuoidasiid birra.

¢UOIKAVUOIDASAT JA BEAIVESUODJEVUOIDASAT

FAKTA:

Gehppes biktasat 
sáhttet bures suddjet 
nuoramus mánáid 
sihke ∏uoikkaid ja 
beaivvi vuostá.
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Biktasat ja tekstiiladi∫ggat
Biktasat ja eará tekstiillat sáhttet sisttisdoallat 
kemiijabázahusaid, ªaddosuodjeávdnasiid dahje 
formaldehyda. Basa oππa tekstiillaid ovdal go 
geavahat daid, vai eanas kemiijat mannet eret.

¢i∫at, boalut ja sávdnjelásat
¢i∫at, boalut ja sávdnjelásat sáhttet sisttisdoallat 
metálla nikkela mii dagaha allergiija. Maπi eanet 
nikkel beassá, daπi stuorát riska lea oaΩΩut allergiija.  
Danin gávdnojit njuolggadusat dasa man olu 
nikkela okta ∏ik∫a sáhttá luoitit. Go vuos oktii lea 
oΩΩon allergiija, de sáhttá duªªe dat go liiki guoská 
uksagevjii dagahit ihttomiid. Jeara rámbuvrras lea 
go buvtta nikkela haga. Jus rámbuvrras eai sáhte 
dalanaga vástidit, de leat sis geatnegasvuohta iskat 
dan du ovddas.

BIKTASAT JA DI±GGAT
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Eanas ruovttuin gávdnojit 
kemiijalaª ávdnasat ja buktagat.  
Namuhan dihte muhtun, de leat 
mis bassasat, metállabassasat, 
ruostajávkadanávdnasat, mála, 
liibma, láhkka ja luvvadanávdnasat. 
Sábetbassasat, cáhkkehangolggus ja 
soitet vel vaikko ªaddosuodjeávdnasat 
ja roahttomirkkut. Buot dát sáhttet leat 
várala∏∏at jus daid geavaha boastut. 
Maπi unnit váralaª kemiijat dus leat, ja 
maπi sihkkareappot vurkkkodat daid 
– daπi dorvvola∏∏abut mánáide ja daπi 
buoret birrasii.

Váraleamus kemiijat galget leat merkejuvvon 
várrasymbolain mas lea oránªa vuoππu. Loga eambbo 
mearkka birra 24. siiddus. Buot buktagiid mat leat 
merkejuvvon várrasymbolain ferte vurkkodit nu ahte 
eai leat mánáid olamuttos. Vaikko vel bohttaliin leat  
skruvvengorkkat main lea mánáidvaháteastadanlássa, 
de ii leat dát makkárge dáhkádus dasa ahte mánát eai 
nagot daid rahpat.

Golgi kemiijalaª ávdnasat dagahit stuorámus riskka 
fáhkka vahágahttit dearvvaªvuoπa. Badjel bealli dain 
jearaldagain maid Giftinformasjonen oaΩΩu duoπalaª 
mirkkuhuvvamiid birra leat dan birra go leat njiellan 
petroleumbuktagiid nu go cáhkkehangolgosa,  
boaldámuªaid ja luvvadanávdnasiid. Loga álo 
geavahanbagadusa ja geavat kemiijaid riekta. Vurkkot 
maid kemiijaid dorvvola∏∏at.

Bassasat
Go bassá kemiijalaª bassasiigin de bohtet álo báhcit 
bázahusat. Gávdnojit buktagat mat dahket unnit 
dárbbu geavahit kemiijalaª bassasiid. Basaldagat, 
moppat ja eará mirkofi berdi∫ggat ávkkastallet 
statihkalaª elektrisitehta ja ∏ohkkejit gavjjaid ja 
duolvva bassasiid haga. Ále geavat eanet bassasiid go 
dárbu.

GO RÁVISOLBMOT GEAVAHIT KEMIIJAID

FAKTA:

Vállje 
birasmerkejuvvon 
buktagiid
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Bivttasbassan
Bivttasbassasat sisttisdollet má∫ggalágan 
kemiijaid main leat ieªguπetlágan doaimmat. 
Lassin ávdnasiidda mat ráinnodahttet biktasiid, 
sisttisdollet má∫ggat bassasat ávdnasiid mat eai 
leat nu dárbbaªla∏∏at, nu go ovdamearkka dihte 
njálggahádja. Njálggahádja bassasiin sáhttá dagahit 
allergiija. Dat seamma guoská ávdnasiidda mat 
gávdnojit bassasiin mat dahket biktasiid linisin. Ná 
linisin dahkat bassojuvvon biktasiid lea kemiijalaª 
dikªunvuohki mii ii leat dárbbaªlaª, ja mas báhcet 
kemiijalaª bázahusat biktasiidda.
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Mánáidvaháteastadanlohkki
Má∫ggat kemiijat mat sáhttet vahágahttit 
dearvvaªvuoπa galget leat giddejuvvon lohkiin 
mii eastada mánáidvahágiid. Dát dattetge ii 
leat dáhkádussan dasa ahte mánná ii oa∏∏o 
rabas bohttala, dat váldá duªªe guhkit áiggi. 
Muitte skruvvet gorkkaid nannosit gitta ma∫∫el 
geavaheami, ja vurkkot kemiijaid dorvvolaª sajis.

Divre- ja árvvohisrásseávdnasat
Kemiijat mat geavahuvvojit divrriid, árvvohisrásiid 
ja guobbariid vuostá sáhttet maid vahágahttit 
olbmuid. Go dákkár kemiijalaª ávdnasiid geavaha 
viesus dahje giettis, de báhcet dikªuma ma∫∫el 
veaháª mirkkolaª ávdnasat guhkit dahje oanehit 
áigái.  Loga geavahanbagadusa dárkilit, ja vurke 
kemiijaid eret mánáid olamuttos.

White-sprihta, cahkkehangolggus ja 
lámpaolju
Dát buktagat sáhttet leat heaggavárala∏∏at, jus 
daid njiellá ja bohtet geahppáide. Dan geaΩil 
leat lobiheamit oljolámppat main lea luovos 
veaikadoalan, luovos veaika dahje deavdinráigi 
mas ii leat gitta lohkki. Geahpesvahátvára geaΩil 
ii galgga geah∏∏alit vuovssadahttit máná gii lea 
njiellan lámpaoljju, cahkkehangolgosa dahje 
sullásaª ávdnasiid. Bálkes lámppaid mat eai leat 
sihkkarastojuvvon.
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Mála
Málas leat má∫ga ieªguπetlágán kemiijalaª ávdnasat 
ja muhtun dáin ávdnasiin sáhttet vahágahttit 
dearvvaªvuoπa. Vállje ovddemussii mála mii lea 
birasmerkejuvvon. Bargga málenbargguid go 
mánát eai leat siste, ja biggot bures. Jus guªttaid 
áiggut white-sprihtii dahje terpentiidnii bidjat 
luvvat, de gov∏∏a lihti nannosit lohkiin dahje 
plastihkkaseahkain, ja  bija daid nu ahte eai leat 
mánáid olamuttos.

Fiellobarggut
Fiellu sahen- ja bussengavjjat eai leat buorit 
geahppáide – ja erenoamáΩit eai jus lea bargamin 
smáhkkopláhtaiguin mat sáhttet sisttisdoallat 
formaldehydávdnasa mii sáhttá dagahit allergiija, 
dahje jus fi ellu lea málejuvvon dahje láhkkejuvvon. 
Sahen- ja bussenbargguid berre olgun bargat. Jus 
siste sahe dahje busse, de berrejit sihke mánát ja 
rávisolbmot geavahit suodjemáskka.

Biila, bensiidna ja salgadangolggus
Bensinlihtiid, salgadangolgosa, oljju ja eará 
biiladikªunávdnasiid ferte vurkkodit eret mánáid 
olamuttos. Salgadangolggus sáhttá dagahit duoπalaª 
mirkkohuvvama.
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MEARKKA¥ANVEARA

Eiseválddit gáibidit várramerkema. Muhtun 
buktagat, nu go duhkorasat, galget merkejuvvot 
CE-mearkkain. Dat lea buvttadeddjiid dáhkádus 
dasa ahte buvtta lea eiseválddiid gáibádusaid mielde. 
Birasmearkkat leat eaktodáhtolaª merkenortnegat 
buvttadeddjiide mat ∏ájehit ahte buvtta deavdá 
mearkaortnega gáibádusaid. Garvve buktagiid 
main lea várramearka ja vállje buktagiid mat leat 
ráhkaduvvon mánáid váste. Loga geavahanbagadusa, 
∏uovo ahkemeriid ja geavat buktagiid riekta.



BIRASVAHÁGAHTTI

HUI MIRKKOLA¥

MIRKKOLA¥

BORRI

DEARVVA¥VUO∞AVAHÁGAHTTI

UNOHASTI

ERENOAMÁ¥ BULE¥

HUI BULE¥

OKSIIDALA¥

SÁHTTÁ BÁVKKEHIT
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Golgan mielddisbuktá birasvahága. 

Hui smávva hivvodagat sáhttet dagahit 
bistevaª vahágiid, heaggaváralaª 
mirkkohuvvama dahje jápmima.

Smávva hivvodagat sáhttet dagahit 
bistevaª vahágiid, duoπalaª 
mirkkohuvvama dahje jápmima.

Guoskkaheapmi sáhttá dagahit 
bistevaª vahága liikái, njillui dahje 
∏almmiide.

Oalle unna hivvodagat sáhttet dagahit 
bistevaª vahágiid, mirkkohuvvama 
dahje jápmima.

Sáhttá siedjudahttit ∏almmiid, liikki ja 
giehkára.

Buollá álkit vel vuollegis 
temperatuvrras nai.

Buollá álkit latnjatemperatuvrras.

Báhkkana garrasit go guoská eará 
ávdnasiidda. Sáhttá dagahit buollima. 

Sáhttá bávkkehit jus guoská dollii, jus 
nordaªuvvá dahje jus ªaddá frikªuvdna. 
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Njuv∏∏a lea davviriikkalaª 
birasmearka. Mearka mearkkaªa ahte 
buvtta lea ieΩas buvttasuorggis daid 
gaskkas mat leat buoremusat lundui. 
Njuv∏∏amearkka gávdná earret eará 
bassasiin, sáibbuin, biilabassasiin ja 
láhttedikªunávdnasiin.

CE-mearka lea EU oktasaª mearka, ja 
gávdno má∫ggalágan buktagiin. Buot 
duhkorasain mat leat oaivvilduvvon 
vuollel 14-jahkásaª mánáide galgá leat 
dát mearka. CE-mearka mearkkaªa 
ahte buvttadeaddji dáhkida ahte buvtta 
doallá eiseválddiid dearvvaªvuoπa- 
ja sihkarvuoπagáibádusaid. Dat 
ii mearkkaª ahte eiseválddit leat 
dárkkistan buktaga. 

Lieππi lea EO birasmearka ja 
mearkkaªa ahte buvtta lea dan 
buvttasuorggis daid buktagiid 
gaskkas mat leat buoremusat lundui. 
Mearka gávdno earret eará málain ja 
tekstiillain.

Suorbma-teakstasymbola gávdno 
kosmetihkalaª buktagiin maidda 
leat ∏adnon erenoamáª várrogas
vuoπanjuolggadusat maid galgá 
geavahettiin ∏uovvut. Dieπut 
mat eai ∏ága buktaga ala, galget 
namuhuvvot gálvodiehtobáhpiris dahje 
mielddusgihppagis. Sáhttá jearrat 
rámburbargiin beassat oaidnit dáid 
dieπuid.
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Go lihkohisvuohta lea dáhpáhuvvan
Ri∫ge 113 dahje njuolga Giftinformasjon 
telefuvdnii 22 59 13 00 (rabas birra jándora)

Giftinformasjonen
Giftinformasjonen lea rabas birrajándora ja doppe leat 
áªªedovdit geat addet ráπiid maid berret dahkat jus 
oktage lea oΩΩon rupmaªii váralaª ávdnasiid. Maπi eanet 
sáhtát muitalit mii lea dáhpáhuvvan, daπi buoret veahki 
oa∏∏ut.  Jus kemiija lea dagahan mirkkohuvvama, de 
lea ovdamunnin jus dus lea buktaga olggoª/doassa 
lahkosis go ri∫get. Neahttasiiddus  www.shdir.no 
gávnnat dieπuid kemiijaid, dálkasiid, biebmogálvvuid, 
mirkoªattuid ja eará birra.

Stáhta nuoskkidanbearráigeah∏∏u (SFT)
Stáhta nuoskkidanbearráigeah∏us (SFT) lea 
ovddasvástádus bearráigeah∏∏at ahte dat njuolggadusat 
mat gusket váralaª kemiijalaª ávdnasiid geavaheapmái 
ja merkemii, duhkorasaide,  mánáidbuktagiidda, 
di∫ggaide duhkkoraddansajiin ja eará 
geavaheaddjebuktagiidda ráhkaduvvon plastihkas, 
metállain, muoras dahje tekstiillas ∏uvvojuvvojit.
Neahttasiidu: www.sft.no telefuvdna 22 57 34 00.

Direktoratet for samfunnsikkerhet og 
beredskap (DSB)
Direktoratet for samfunnsikkerhet og beredskap, 
DSB (Servvodatsihkarvuoπa ja gearggusvuoπa 
direktorahtta)  lea ovddasvástádus bearráigeah∏∏at 
ahte buktagiin ja bálvalusain mat fállojuvvojit 
leat dohkálaª dorvvola∏∏at eai ge mielddisbuvtte 
vahágiid geavaheaddjái. Dát mielddisbuktá earret 
eará gáibadusaid duhkorasaid ja mánáiddi∫ggaid 
doibmii. Neahttasiidu: www.dsb.no 
telefuvdna 33 41 25 00
 
Váralaª buktagat
SFT ja DSB neahttasiidduin gávnnat dieπuid 
váralaª buktagiid birra, sihke buktagiid birra 
mat leat vuvdojuvvon Norggas, muhto maiddái 
buktagiid birra mat leat gávdnon eará eurohpalaª 
riikkain ja mat sáhttet gávdnot dáppe maid. 
Neahttasiiddus www.sft.no válljet ”farlige 
produkter”. Neahttasiiddus www.dsb.no válljet 
”produkter”. 

GÁVNNAT EAMBBO



27

Dearvvaªvuoπafuolahus ja apotehkka
Jeara bargiin jus leat gaΩaldagat. Sii dihtet 
maid gii sáhttá du eambbo veahkehit. 
Dearvvaªvuoπafuolahusain ja apotehkain gávnnat maid 
olu diehtojuohkinmateriála  mirkolaª ªattuid, dorvvolaª 
dálkkasgeavaheami ja olu eará birra. Dálkasiid mat 
galget bálkestuvvot, galgá máhcahit apotehkkii.

Biebmobearráigeah∏∏u
Biebmobearráigeah∏u ovddasvástádussuorgái gullet 
biebmo- ja rumaªdikªunbuktagat nu go vuoidasat, 
sáibbut ja beaivesuodjevuoidasat. Njuolggadusat 
galget sihkkarastit ahte buktagat eai dábálaª 
geavahemiin vahágahte dearvvaªvuoπa. Nu go 
biepmut, de gildojuvvojit maid rumaªdikªunbuktagat 
automáhtala∏∏at jus ∏ájehuvvo ahte dat sáhttet 
vahágahttit dearvvaªvuoπa. Neahttasiidu www.
mattilsynet.no telefuvdna 06040.

Stiftelsen Miljømerking
(Vuoππudus Birasmerken) Dieπut 
birasmerkejuvvon buktagiid birra, dieπut 
birasmerkema birra. Neahttasiidu www.ecolabel.no 
telefuvdna 24 14 46 00.

Miljøinformasjonen 
Birasdiehtoláhka addá buohkaide geatnegasvuoπa 
gáibidit dieπuid sihke almmolaª ja priváhta 
ásahusain áªªiid birra mat gusket birrasii. 
Geavaheaddjin lea dus geatnegasvuohta oaΩΩut 
dieπuid buktagiid dearvvaªvuoπa- ja birasvahágahtti 
kemiijaid birra, ja dieπuid mot eastadit vahágiid. 

Buvttadárkkistanláhka addá juohkehaΩΩii rievtti 
oaΩΩut dieπuid buktagiid birra mat sáhttet 
dagahit dearvvaªvuoπa vahága dahje birasvahága. 
Dieπuid sáhttá gáibidit gávppaªeaddjis, stuorrát 
gávppaªeaddjis, sisafi evrredeaddjis, buvttadeaddjis dahje 
ovddasvástideaddji eiseválddis. Dus lea geatnegasvuohta 
oaΩΩut dieπuid gálvvuid birra maid oasttát dahje mat 
leat du birrasis, vaikko gávppaªeaddji ii dovdda dáid 
lágaid. Loga eambbo makkár geatnegasvuohta dus 
lea oaΩΩut birasdieπuid Birasgáhttendepartemeantta 
neahttasiiddus www.miljo.no

Grønn Hverdag
Grønn Hverdag fállá birasneavvagiid 
geavaheddjiide, ja sis lea viiddis fálaldat olbmuide 
geat árgabeaivvis áigot váldit vuhtii birasdárbbuid. 
Neahttasiidu: www.gronnhverdag.no
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Mánáid kemiijalaª árgabeaivi

Dán bagadusa lea Stáhta nuoskkidanbearráigeah∏∏u (SFT) ovttas 
Birasgáhttendepartemeanttain almmuhan. 

Teaksta lea ∏állojuvvon Biebmobearráigeah∏u fágalaª vehkiin. 

Govat kemiijalaª buktagiin leat váldon mielde ∏ájáhusgovvan. 

Teaksta ii guoskka erenoamáª buktagiidda. 

Vuoππun bagadussii lea leamaªan dánska ”Kemi i børns hverdag” 
maid Miljøstyrelsen lea almmuhan. 

Hábmen/illustraªuvnnat: Enzo Finger Design.
Govat: Jannece Sanne
Trykk: www.kursiv.no
Sámegillii jorgalan: Sámi Aviisa AS/Áªªu, Oslo fi tnodaga Language 
Power International AS ovddas

Biras: Dát prentengálvu lea merkejuvvon njuv∏∏amearkkain.





Mánáid birrasis leat birra jándora, juohke 
áidna beaivvi kemiijalaª ávdnasat ieªguπetlágan 
buktagiin.  Muhtun ávdnasat eai leat várala∏∏at, 
nuppit sáhttet fas vahágahttit dearvvaªvuoπa.

Mánát lea erenoamáª hearkkit kemiijalaª 
ávdnasiida. Sii oΩΩot joπánit allergiijaid. Sii eai 
sáhte ieΩa válljet suddjet ieΩaset ávdnasiid vuostá 
mat sáhttet vahágahttit sin. Dákkár válljemiid 
fertet mii rávisolbmot dahkat. Muhto maid galgat 
dahkat jus áigut leat dorvvola∏∏at?
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Dán gihppagis sáhttet sihke váhnemat ja earát 
geat barget mánáiguin gávdnat praktihkalaª 
neavvagiid dan birra mii lea mii: Makkár buktagat 
leat dorvvola∏∏at, maid ferte várrogasat geavahit 
– ja maid lea jierbmámus garvit.

Statens forureiningstilsyn
Postboks 8100 Dep, 0032 Oslo
Galledan∏ujuhus: Strømsveien 96

Telefuvdna: 22 57 34 00
Telefáksa: 22 67 67 06
Interneahtta: www.sft.no


