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MANAID KEMIIJALAS ARGABEAIVI

Kemiijalas avdnasiid dafus ellet manat
manggaladje varaleappot go mii
ravisolbmot: Smavvamanat cogget
dinggaid njalbmai go isket daid ja
guokkardit lahttis gos kemiijabazahusat
sahttet leat seahkalagaid gavjjain og
duolvvain. Stuorebus manat sahttet fas
stoagadettiin burgit skuffaid, skabiid,
garasa ja eara vurkkodanbaikkiid.

Oallugat oaivvildit ahte smdvva mdnnarupmasat
leat erenoamds hearkkit dvdnasiidda mat
vahdgahttet dearvvasvuoda, ja sis lea stuordt

riska go rdvisolbmuin oazzut allergiijaid.
Birasgdhttenhdlddaseamis lea ovdalgihtii-vdrra-
prinsihppa” man mielde galgd véldit vuhtit ahte
juoga sdhttd leat vdrala$ - vaikko eat dibbas
sihkkarit diede man vdralas dat lea. D4t prinsihpa
lea hui dehdlas mdndid ja kemiijaid ddfus. Mii
eat diede doarvdi dan birra movt smdvva mdn4t
girdet ieSgudetldgan kemiijala$ dvdnasiid, muhto
mii diehtit ahte jus digut sihkkarit bealde leat, de
fertet mdndideamet suddjet erenoamdzit. Dan dihte
ii duda ge birasgdhttenhdlddaSeapmi cealkit ahte

buot lea buorre nu guhkd go olbmot ostet lobdlas
buktagiid. Vaikko ii leat gildojuvvon geavahit
muhtun 4vdnasa, de ii ddrbbat dat mearkkasit ahte
lea buorre dan geavahit. Muhtun buktagiid lea
jierbmdmus garvit, dahje geavahit unnimus ldgi
mielde ja dusse dihto vugiid mielde.

Min méndt eai sdhte ieza vélljet suddjet

iezaset vdrala$ kemiijala$ dvdnasiid vuostd.
Mii rdvisolbmot geat villjet sin ovddas,
fertet doalahit ieZamet sihkkarit bealde,
eat ge riskkaid vdldit.

Ddinna bagadusain hdlidit mii addit
muhtun konkrehta rddiid mdid
sdhtdt dahkat. Bagadusa lea Stdda
nuoskkidanbearrdigeah¢¢u rdhkadan
ovttas Biebmobearrdigeahc¢u fégalas
vehkiin.



FUOLASTUVVAN?

Min kemiijalas argabeaivi fuolastuhtta
oallugiid, ja dat leat ipmirdahtti.
1960-logu rajes lea garrasit lassanan
olbmuid lohku geain leat allergiijalas
buozalmasvuodat. Min kemiijalas
argabeaivi lea navdimis okta dehalas
sivva dasa. Min birra leat duhahiid
mielde kemiijalas avdnasat, ja oallut
daid birra diehtit beare unnan. lesgudet
sajadaga fagaolbmot eai soaitte leat
ovttaoaivilis, ja mediain gullat avdnasiid
birra mat vahaguhttet dearvvasvuoda
ja birrasa vugiid mielde maid birra

eat leat ovdal gullan. Vaikko mediaid
diedut eai alo doala deaivasa, de
dagahit dat digastallama ja guovdilastet
vattisvuodaid. li oktage diede buot
kemiijalas avdnasiid birra ja makkar
vahagiid dat sahttet dagahit. Go lea

na vattis oazzut oppalas geahcastaga;
mo galgat de sihkkarastit iezamet - ja
manaideamet?

Vaikko eat vel diede ge buot, de diehtit doarvdi das
ahte shrtit leat vdrrogasat.

Kemiijala$ 4vdnasat sdhttet leat vdralacat
ieSgudetlddje. Dat sghttet leat bulesat, bdvkkehit
dahje vahdgahttit birrasa dahje dearvvasvuoda.
Avdnasat mat vahdgahttet dearvvagvuoda séhtret
lea mirkkola¢¢at, dagahit allergiija, billistit genaid,
borrit ja nu ain.

Mirkkola$ dvdnasat sdhttet leat fihkkatlas
mirkkola¢¢at nu ahte vdikkuhusat bohtet dalanaga,
dahje ahte vdikkuhusat bohtet easkka muhtun
diggi geahden. Muhtun dvdnasat sierranit ja suddet
joddnit rupmasis, eard dvdnasat fas bissot guhkd
rupmasis ja séhttet dagahit bistevas vahdga. Easkka
boahtti buolvvat dovdet makkdr vahdtvdikkuhusat
muhtun kemiijain leat mat bisdnit rupmasii.

Mii oazzut vdrala$ dvdnasiid vissui ménggalddje.
Go oastit buktagiid nu go mdla, ¢uoikavuoidasiid
ja bassasiid, de diehtit ahte dat sghttet vahdgahttit
dearvvasvuoda. Muhto maidddi buktagat nugo
biktasat, duhkorasat dahje dihtorat, sdhttet
sisttisdoallat ja luoitit unnit dahje eanet dvdnasiid
mat vahdgahttet dearvvasvuoda ja birrasa. Golgi




kemiijala$ dvdnasat dagahit stuordmus riska
fdhkka vahdgahttit dearvvasvuoda, ovdamearkka
dihte jus njielld daid. Coahkke, rahkaduvvon
buktagat, ovdamearkka dihte ivdnelidnttat dahje
plastihkkaduhkorasat eai dagat nu stuora riska
fdhkka mirkkohuvvat. Ii leat gdibddus ahte ddkkdr
buktagiid galgd merket dearvvasvuoda vahdgahttin,
mubhto dan sivas eai ddrbbag dat leat vdttisvuodaid
haga. Buktagat sdhttet diggi mielde luoitit veahds
vahdgahtti 4vdnasiid, ovdamearkka dihte go daid
njammd dahje suoskd.

Maid sghtdt don dahkat? Geah¢a mearkkaid

ja loga gédlvodiehtobdhpiriid. Buktagat séhttet
merkejuvvon mdnggaid sivaid geaZil: Dan dihte

go sdhttet vahdgahttit dearvvasvuoda dahje

birrasa - dahje danne go leat buorebut birrasii go
eardt. Duhkorasaide gdvdno sierra merkenortnet

— CE-mearka. Eanet dieduid ieSgudetldgdn
buvttamearkkaid birra gdvnnat 25. siiddus. Buot
vdrala§ kemiijala§ dvdnasat galget leat merkejuvvon
védrrasymbolain mas lea ordnsa vuoddu. 24. siiddus
gdvnnat daid symbolaid oppalasgeahcastaga.




~ MANAIDLANJAS

Manaidlanjas sahttet leat olu main
leat avdnasat mat vahagahttet
dearvvasvuoda ja birrasa: lvdnas
duhkorasat, vuoidasat, ¢inat,
duddjonavdnasat ja tekstiillat nugo
seangagavnnit. Muhtun buktagiidda
gavdnojit njuolggadusat maid dat sahttet
sisttisd , muhto olu buktagiidda
guos@ dat oppalas$ gaibadus ahte
g

gja leat varalaccat.

dat e

Guodda

Dipmd skumplastihkka mii ovdamearkka dihte
geavahuvvo guottdide, sdhttd sisttisdoallat veahds
dvdnasiid mat leat hui garrasat dagahit allergiija.
Dat lievllistit joddnit eret, ja jdvket oaldt moatti
vahkkus. Guoddd galgd leat biggohuvvon fabrihkas
juo, muhto jus odda guottds lea hddja, de sdhttd leat
jierpmadlas dan bures biggohit ovdal go vdld4 atnui.
Molsaeaktu lea maid vélljet guottd réhkaduvvon
earaldgdn dvdnasis.

Gavnnit

Orru go du mielas odda gdvnniin hddja? Leat
kemiijala$ bdzahusat tekstiillas, ovdamearkka dihte
formaldehyd dahje ivdnedvdnasat mat dagahit hdja.
D4t dvdnasat séhttet dagahir allergiija. Jus basat
gdvnniid ovdal go vdldd4t daid atnui, de jévket
kemiijabdzahusat. Rdvvagiid dorvvolas bassasiid
birra gdvnnat 18. siiddus.




Dipma plastihkkaduhkorasat

Dipmd plastihkkaduhkorasat, nu go dohkdt
dahje ldvgunduhkorasat, sghttet leat réhkaduvvon
PVC-plastihkas. Jus galgd oazzut PVC-plastihka
dimisin, de ferte geavahit kemiijaid. Muhtun
dipmddandvdnasat — fralatat — vahdgahttet
dearvvasvuoda. Mdn4t sghttet oazzut fralataid
rupmasii jus gdsket dahje njammet bukrtagiid.
1999is bodii gielddus vuovdit buktagiid main
leat fralatat vuollel 3-jahkdsas mdndide. Vaikko
ddl ii leat $at lohpi vuovdit buktagiid main leat
ftalaterat vuollel 3-jahkdsa§ méndide, de berre ain
leat vdrrogas. Muhtun gélvosisafievrredeaddjit
dahje gdvppaseaddjit eai soaitte dovdat gildosa, ja
buktagat oaivvilduvvon stuordt méndide séhttet ain
sisttisdoallat ftalataid.

Guokkardanranut/laSmmohallanranut
PVC-plastihkas rdhkaduvvon lé$mmohallanrdnut
sdhttet sisttisdoallat fralataid. Dan geaZil eai

leat ge ddkkdr rénut heivvolaééat guokkardan-
/duhkoraddanrdtnun unnimus mdndide. Rdnut
sdhttet maid sisttisdoallat bakteracastadeaddji
dvdnasiid mat smdvva mdndide sdhttet dagahit
allergiija. Jeara gdvppasSeaddjis jus leat eahpesihkar
maid rdtnu sisttisdoalld.

lescuovgi plastihkkaduhkorasat
Mipggaid ¢djdlmasain ja doaluin médndide
vuvdojuvvojit efeavttat réhkaduvvon
plastihkkarevrres man siste leat kemiijaid.

Go drve revrre ja kemiijat bohte oktii, de
¢uovgagoahtd revre. Muhtun ddin kemiijain lea
mirkkoladéat. Govvasat maid sdhttd l4si, seaidndi
dahje dahkkdi darvvihit eai sisttisdoala vdralas

dvdnasiid, ja dat eai leat vdraladdat go cuvget ge.




Vuoidasat
Vuoidasiin sdhttet leat dvdnasat maidda soapmdsat
reagerejit, ovdamearkka dihte ivdnedvdnasat,
seailluhandvdnasat dahje njdlggahddja. Jus dieddt
ahte leat dihto dvdnasat maid mdnnd ii gierdda, de
sdhtdt geahcat bukraga sisdoallolisttus.

Buot kosmetihkkabuktagiin galgd leat
sisdoallolisttu, juste sin véste geat sdhttet leat
hearkkit muhtun dvdnasiidda. Jeara rédmbuvrras
veahki jus it gdvnna sisdoallolisttu. Norggas leat,
nu go mudui EEO-guovllus, garra njuolggadusat
ddkkdr buktagiidda mat sihkkarastet ahte buktagat
ddbdla$ geavahemiin eai galgga vahdgahttit
dearvvasvuoda. Lea hdrve go mdndt ozzot allergiija
vuoidasiid geazil. Geah¢a mudui 9. siiddus
sdibbuid, vuokrasdibbuid ja vuoidasiid birra.

Habmenmassa

Midpggaldgan méssat mat geavahuvvojit hdbmemii,
sisttisdollet ja luitet kemiijala$ dvdnasiid.
Muhtumat leat rdhkaduvvon PVC-plastihkas mas
leat dipmddandvdnasat main sdhttet leat heajos
vdikkuhusat dearvvasvuhtii. Mdnndi lea stuordt
riska oazzut rupmasii dvdnasiid mat vahdgahttet
dearvvasvuoda jus suoskd hdbmenmdssa.




Manaid mala ja lilbma

Dékkdr buktagiid vuoddodvnnas lea ddvjd

¢4hei, muhto dat sghttet maid sisttisdoallat
seailluhandvdnasa mii séhttd dagahir allergiija.
Ldhkka ja liibma diggeddjehommegiid

véste ja huksenseahtar sdhttet sisttisdoallat
kemiijala$ dvdnasiid, nu go ovdamearkka dihte
luvvadandvdnasiid. Leat ¢avggabut njuolggadusat
buktagiidda mat leat méndide oaivvilduvvon, go
buktagiidda rdvisolbmuide.

Golggusdevdojuvvon buktagat
Golggusdevdojuvvon buktagat sdhttet
sisttisdoallat mdnggaldgan golgosiid, nu go ¢dzi
dahje minerdlaoljju. Céhci sahtt4 sisttisdoallat
bakteraid dahje desinfek$uvdnadvdnasiid maid
sdhttd leat vdrala$ njiellat. Oljju sdhttd maid leat
vérala$ njiellat. Mdnnd sdhttd oazzut rupmasii

golgosa jus duhkoras luoddana. Ovdamearkkat

golggusdevdojuvvon buktagiidda leat juhkangohput
main leat duppdl seainnit, feara makkdr duhkorasat
ja hearvvat.

Duhkorasat ja eara bahtterdinggat
Duhkorasat ja eard dinggat mat ¢uvget, ¢udjet
dahje réhkadit earaldgdn jienaid sisttisdollet
béhtteriid. Ddt smdvva boalloseallabghtterat
sisttisdollet eallisilbba mii dagaha stuora
vahdgiid jus daid slivge ruskalihtedi dahje
lundui. Boalloseallabdhtteriid ja béhrteriid
maid gealdit sdhttd galgd mdhcahit. Daid
sdhttd mghcahit buot béhttergdvppaseddjiide,
geat leat geatnegahttojuvvon nuvttd daid
véldit vuostd.



BASADANLANJAS

Manaid lavgut ja dikSut davja. Mangga
rumasdikSunbuktagii lea lasihuvvon
njalggahadja ja seailluhanavdnasat mat
soames have sahttet dagahit allergiija.
Ale Satta badjelmearalas corgat!

* Rdinnas ¢dhci lea buresgeahécaluvvon ja lea ddvjd
dibbas buorre basas.

* Garvve buktagiid maidda lea lasihuvvon
njdlggahddja dahje seailluhandvnnas.

* Rdddje njuoskaservieahta geavaheami,
erenoamdzit smdvva madndide

* Garvve bukragiid main leat
bakteragoddindvdnasat.



Saibu, vuoktasaibu ja vuoidasat
Midndin lea aschis ja raes liiki, mii dagaha ahte
sii dlkibut bosttdhallet dahje oZZot ihttomiid
liikdi. Kosmetihkala$ buktagiid geavaheamis

eai leat ihttomat dahje sapdseksema dohkdlas
liigevdikkuhusat. Jus dat ddhpdhuvvd, ja sdhttd
sihkkarit duodastit ahte sivvan vdttisvuhtii lea
muhtun kosmetihkalas buvtta, de ii leat din
buktaga lohpi vuovdit. Ddkkdr 488iid birra

galgd véldit oktavuoda Biebmobearrdigeahcuin. mielde ieSgudetldgan njdlggahddjadvdnasat.

Gdibiduvvo maid ahte don oa¢¢ut doaktdra Jeara rdmbuvrras jus it gdvnna sisdoallolisttu.

drvvostallat 4s5i. Norggas leat, nu go mudui EEO-guovllus, garra
njuolggadusat mat sihkkarastet ahte buktagat

Nu go vuoidasat, de sisttisdollet maid sdibbut, eai galgga ddbdla$ geavahemiin vahdgahttit

vuoktabassasat ja sdlvvat njdlggahddjagvdnasiid ja dearvva$vuoda. Lea hdrve go mdndt ozzot allergiija

seailluhandvdnasiid. Jus mdnnd lea hearki kosmetihkala§ bukragiid geaZil.

ddkkdr dvdnasiidda ovdala$ geavaheami geazil dahje
oktavuodas eard bukrtagiiguin, de sihttd dat soames
hdviid dagahit allergiijala$ guoskkahateksema.

Jus leat dihto dvdnasat maid mdnn4 ii gierdda,

de sghtdt geahdcat buktaga sisdoallolisttu. Buot
kosmetihkkabuktagiin galgd leat sisdoallolisttu,
juste sin vdste geat sdhttet leat hearkkit muhtun
dvdnasiidda. Eanas ddld sisdoallolisttuin leat



Mingga kosmetihkala$ buktagiidda lea
deaddiluvvon symbola (lihtti rabas lohkiin) mii
&djeha man guhkd buktaga sdhttd geavahit dan
rdjes go dat lea rahppon. Lea jierpmdlas bdlkestit
buktagiid mannel ddhtondigemeari. Ddn berre
vuosttazettiin dahkat vai hehtte vdttisvuodaid

I mat sghteet cuozzilit vahdgahtti bakteraid ja eard
vahdgahtti mikroorganismmaid geaZil.

Jus diggut diehtit leat go buvttadeaddjit registreren
muhtun kosmetihkala$ buktagis makkdrge
vahdtvdikkuhusaid, de séhtdt singuin véldit
oktavuoda ddn interneahtta¢ujuhusa bokte:
www.european-cosmetics.info. Jus it gévnna
buvttadeadd;ji ddn listtus, de sdhtdt bivdit veahki
Biebmobearrdigeahcus.



Muhtun sdibbut ja bétnegeallasat sisttisdollet Lihpparat
bakteragoddindvdnasiid mat sdhttet dagahit Béberlihpparat vai liidnelihpparat lea gazaldat mas
bakteraid resisteantan antibiotika vuostd. oallugat berostit. Goappesagain leat buoret ja heajut
Déb4las bakterasaddodat addd mdnndi buoret

vuosttaldusahccilvuoda véralag bakteraid vuostd.

bealit, ii ge goabbd ge leat buoret birrasii go nubbi.
D4s Saddd jearaldat mii bearrasii heive buoremusat.
Danne berret geahccat sisdoallolisttu ja garvit

Smukkat ja gaskkaSanrieggat

Okta déb4las bakteragoddindvnnas gohcoduvvo Ovdal rédhkaduvvoje olu gdskkasanrieggit ja
triklosan. smukkat diipmd PVC-plastihkas mii sisttisdoalai

buktagiid main leat bakteragoddindvdnasat.

ftalataid. Dat leat ddl gildojuvvon. Eisevdlddit eai
Njuoskaservieahtat
Njuoskaservieahtat leat njuoskasat dan dihte go

oainne ddld smukkaid ja gdskkasanrieggdid dagahit
makkdrge dearvvasvuodavdrtu.

dac sisttisdollet iesgudetldgdn luvvadandvdnasiid,

seailluhandvdnasasiid ja njdlggahdja. Muhtumat

ddin séhttet dagahit allergiija. Geah¢a mudui mii

¢uozzu sdibbu, vuoktasdibbu ja vuoidasiid birra.






Impregnerejuvvon fiellut
Togaluoddabielkkat ja mdnggaldgdn
telefunstoalpput leat kreosotain impregnerejuvvon.
Kreosotas dahje békteditnabihkas leat évdnasat mat
dagahit borasddvdda ja main lea hui mihtilmas
bihkkahddja. Duhkoraddansajiin ja eard sajiin gos
dlkit liiki séhttd guoskat ii leat lohpi geavahit fielluid
impregnerejuvvon kreosotain.

Fiellu sghttd maid leat impregnerejuvvon veikkiin,
kromain dahje arseniin (CCA-impregneren).
2002is gildojuvvui dan geavahit. CCA-impregneren
dagahii vdttisvuodaid go kroma ja arsen golggai

sdttokdssaid sédduid sisa. Vaikko ddl ii leat $at lohpi
geavahit kroma ja arsena fielloimpregneremii, de
sisttisdollet olu materidlat mat juo leat anus ddin
dvdnasiin. Danne sdhttd leat buorre duollet délle

molsut sédduid duhkoraddanholggaid vuolde.

Muhtun sajiin lea eana ovdde$ doaimmaid geazil
nuoskkiduvvon. SFT lea réhkadan "Bagadus mo
riskadrvvostallat nuoskkiduvvon eatnama” mii
maidddi guoskd madndidgdrddiide. Avdnasat mat eai
leat norpmaid siskkobealde galget molsojuvvor.



CUOIKAVUOIDASAT JA BEAIVESUODJEVUOIDASAT

Gavdnojit ieSgudetlagan buktagat

mat leat rahkaduvvon suddjendihte
manaid ja ravisolbmuid ieSgudetlagan
vaikkuhusaid vuosta maid deaivvida
go olgun lea. Ferte jurdilit mo muhtun
suodjebuktagiid geavaha, ii ge daid
geavahit arvvostallankeahtta.

Cuoikavuoidasat

Eanas ¢uoikavuoidasat sisttisdollet ovtta dvdnasa

— DEET — mii sdhttd dagahit ihttomiid liikdi jus
daid olu geavaha. Dan dihte ii berre ge vuollel
3-jahkdsa$ mdndide geavahit ¢uoikavuoidasiid, ja
stuorebu$ méndid berre maid vdrrogasat vuoidat. Jus
fertet geavahit ¢uoikavuoidasa mdndide, de vuoidda

dan biktasiidda, ii ge liikdi.

Beaivesuodjevuoiddas

Beare olu beaivecuovga séhttd dagahit borasdavdda.
Madi nuorat mdnn4 lea, dddi joddneappot
dfdiduvvo liiki. Danne ferte leat vdrrogas diktimis
smdvvamdndid leat beaiveuovgga ovddas. Jus

ii suddje mdnd gude ge lddje, de sdhttd mdnnd
dfdiduvvot logi minuvttas. Beaivehdhtta ja gehppes
biktasat suddjejit bures beaivvdza vuostd. Mudui
véllje beaivesuodjevuoidasa mas lea alla faktor,
dinnas 30 dahje eanet. Vuoidda mdnd valljugasat
ja dédssedit. Geah¢a mudui mii ¢uozzu sdibbuid,
vuoktasdibbuid ja vuoidasiid birra.




SPF

W BMFINTLIG HUD /|




BIKTASAT JA DINGGAT

Biktasat ja tekstiiladinggat

Biktasat ja eard tekstiillat sdhttet sisttisdoallat
kemiijabdzahusaid, $addosuodjedvdnasiid dahje
formaldehyda. Basa odda tekstiillaid ovdal go
geavahat daid, vai eanas kemiijat mannet eret.

Cinat, boalut ja savdnjelasat
Cir)at, boalut ja sévdnjeldsat sghttet sisttisdoallat
metdlla nikkela mii dagaha allergiija. Madi eanet

nikkel beassd, dadi stuordt riska lea oazzut allergiija.

Danin gdvdnojit njuolggadusat dasa man olu
nikkela okta ¢ikpa sghttd luoitit. Go vuos oktii lea
ozzon allergiija, de sdhttd dusSe dat go liiki guoskd
uksagevjii dagahit ihttomiid. Jeara rdmbuvrras lea
go buvtta nikkela haga. Jus rdmbuvrras eai sdhte
dalanaga véstidit, de leat sis geatnegasvuohta iskat

dan du ovddas.






GO RAVISOLBMOT GEAVAHIT KEMIIJAID

Eanas ruovttuin gavdnojit

kemiijalas avdnasat ja buktagat.
Namuhan dihte muhtun, de leat

mis bassasat, metallabassasat,
ruostajavkadanavdnasat, mala,

liibma, lahkka ja luvvadanavdnasat.
Sabetbassasat, cahkkehangolggus ja
soitet vel vaikko Saddosuodjeavdnasat
ja roahttomirkkut. Buot dat sahttet leat
varalaccat jus daid geavaha boastut.
Madi unnit varalas kemiijat dus leat, ja
madi sihkkareappot vurkkkodat daid
— dadi dorvvolaécabut manaide ja dadi
buoret birrasii.

Vdraleamus kemiijat galget leat merkejuvvon
vérrasymbolain mas lea ordn$a vuoddu. Loga eambbo
mearkka birra 24. siiddus. Buot bukrtagiid mat leat
merkejuvvon vdrrasymbolain ferte vurkkodit nu ahte
eai leat mdndid olamuttos. Vaikko vel bohttaliin leat
skruvvengorkkat main lea méndidvahdteastadanldssa,
de ii leat ddt makkdrge ddhkddus dasa ahte mdn4t eai
nagot daid rahpat.

Golgi kemiijala$ 4vdnasat dagahit stuordmus riskka
féhkka vahdgahttit dearvvagvuoda. Badjel bealli dain
jearaldagain maid Giftinformasjonen oazzu duodalas
mirkkuhuvvamiid birra leat dan birra go leat njiellan
petroleumbuktagiid nu go cdhkkehangolgosa,
boalddmusaid ja luvvadandvdnasiid. Loga 4lo
geavahanbagadusa ja geavat kemiijaid riekta. Vurkkot
maid kemiijaid dorvvolaccat.

Bassasat

Go bassd kemiijala$ bassasiigin de bohtet 4lo bdhcit
bdzahusat. Gdvdnojit buktagat mat dahket unnit
ddrbbu geavahit kemiijala$ bassasiid. Basaldagat,
moppat ja eard mirkofiberdinggat dvkkastallet
statihkala$ elektrisitehta ja cohkkejit gavijjaid ja
duolvva bassasiid haga. Ale geavat eanet bassasiid go

d4rbu.







Bivttasbassan

Bivttasbassasat sisttisdollet mdnggaldgan

kemiijaid main leat ieSgudetldgan doaimmat.
Lassin dvdnasiidda mat rdinnodahttet bikeasiid,
sisttisdollet ménggat bassasat 4dvdnasiid mat eai
leat nu ddrbbaslaccat, nu go ovdamearkka dihte
njdlggahddja. Njdlggahddja bassasiin séhttd dagahit
allergiija. Dat seamma guoskd dvdnasiidda mat
gdvdnojit bassasiin mat dahket biktasiid linisin. N4
linisin dahkat bassojuvvon biktasiid lea kemiijalas
dikSunvuohki mii ii leat ddrbbaslas, ja mas bdhcet
kemiijala$ bdzahusat biktasiidda.



Manaidvahateastadanlohkki

Midnggat kemiijat mat sghttet vahdgahrtit
dearvvasvuoda galget leat giddejuvvon lohkiin
mii eastada mdndidvahdgiid. Ddt dattetge ii

leat ddhkddussan dasa ahte mdnn4 ii oaééo

rabas bohttala, dat vdldd dusse guhkit diggi.
Muitte skruvvet gorkkaid nannosit gitta manpel
geavaheami, ja vurkkot kemiijaid dorvvolas sajis.

Divre- ja arvvohisrasseavdnasat

Kemiijat mat geavahuvvojit divrriid, drvvohisrdsiid
ja guobbariid vuostd sdhttet maid vahdgahttit
olbmuid. Go ddkkdr kemiijala$ dvdnasiid geavaha
viesus dahje giettis, de bdhcet dik§uma mannel
veahd$ mirkkola$ dvdnasat guhkit dahje oanehit
digdi. Loga geavahanbagadusa ddrkilit, ja vurke
kemiijaid eret mdndid olamuttos.

White-sprihta, cahkkehangolggus ja
lampaolju

Dit bukragat sdhttet leat heaggavdralacéat, jus
daid njielld ja bohtet geahppdide. Dan geazil
leat lobiheamit oljoldmppat main lea luovos
veaikadoalan, luovos veaika dahje deavdinrdigi
mas ii leat gitta lohkki. Geahpesvahdtvdra geazil
ii galgga geahccalit vuovssadahttit mdnd gii lea
njiellan ldmpaoljju, cahkkehangolgosa dahje
sulldsas dvdnasiid. Bdlkes limppaid mat eai leat
sihkkarastojuvvon.
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Mala

Milas leat mdnga ieSgudetldgdn kemiijala$ dvdnasat
ja muhtun ddin dvdnasiin sdhttet vahdgahttit
dearvvasvuoda. Villje ovddemussii médla mii lea
birasmerkejuvvon. Bargga mdlenbargguid go
mdndt eai leat siste, ja biggot bures. Jus gusttaid
diggut white-sprihtii dahje terpentiidnii bidjat
luvvat, de govéea lihti nannosit lohkiin dahje
plastihkkaseahkain, ja bija daid nu ahte eai leat
mdndid olamuttos.

Fiellobarggut

Fiellu sahen- ja bussengavjjat eai leat buorit
geahppdide — ja erenoamdzit eai jus lea bargamin
smdhkkopldhtaiguin mat sdhttet sisttisdoallat
formaldehyddvdnasa mii sghttd dagahit allergiija,
dahje jus fiellu lea mdlejuvvon dahje ldhkkejuvvon.
Sahen- ja bussenbargguid berre olgun bargat. Jus
siste sahe dahje busse, de berrejit sihke médn4t ja
rdvisolbmot geavahit suodjemdskka.

Biila, bensiidna ja salgadangolggus
Bensinlihtiid, salgadangolgosa, oljju ja eard
biiladik$undvdnasiid ferte vurkkodit eret mdndid
olamuttos. Salgadangolggus sghttd dagahit duodalas
mirkkohuvvama.



MEARKKASANVEARA

Eisevdlddit gdibidit vdrramerkema. Muhtun
buktagat, nu go duhkorasat, galget merkejuvvot
CE-mearkkain. Dat lea buvttadeddjiid d4dhkddus
dasa ahte buvtta lea eisevélddiid gdibddusaid mielde.
Birasmearkkat leat eaktoddhtola$ merkenortnegat
buvttadeddjiide mat ¢djehit ahte buvtta deavdd
mearkaortnega gdibddusaid. Garvve buktagiid

main lea vdrramearka ja villje bukragiid mat leat
rdhkaduvvon mdndid véste. Loga geavahanbagadusa,
¢uovo ahkemeriid ja geavat buktagiid riekta.
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BIRASVAHAGAHTTI

HUI MIRKKOLAS
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Golgan mielddisbuktd birasvahdga.

Hui smédvva hivvodagat sdhttet dagahit
bistevas vahdgiid, heaggavdralas
mirkkohuvvama dahje jdpmima.

Smévva hivvodagat sdhttet dagahit
bistevas vahdgiid, duodalas
mirkkohuvvama dahje jdpmima.

Guoskkaheapmi sdhttd dagahit
bistevas vahdga liikdi, njillui dahje
¢almmiide.

Oalle unna hivvodagat sdhttet dagahit
bistevas vahdgiid, mirkkohuvvama
dahje jdpmima.

DEARVVASVUODAVAHAGAHTTI

UNOHASTI

ERENOAMAS BULES

Y

HUI BULES

o- 2

OKSIIDALAS

\

/IR

SAHTTA BAVKKEHIT

Séhttd siedjudahttit ¢almmiid, liikki ja
giehkdra.

Buolld 4lkit vel vuollegis
temperatuvrras nai.

Buoll4 4lkit latnjatemperatuvrras.

Bdhkkana garrasit go guoskd eard
dvdnasiidda. Sdhttd dagahit buollima.

Séhttd bavkkehit jus guoskd dollii, jus
nordasuvvd dahje jus Saddd friksuvdna.



JBMER, "'6}

K"/ 4

C€

Njuvcca lea davviriikkalas
birasmearka. Mearka mearkkasa ahte
buvtta lea iezas buvttasuorggis daid
gaskkas mat leat buoremusat lundui.
Njuvcécamearkka gévdnd earret eard
bassasiin, sdibbuin, biilabassasiin ja
ldhttedik§undvdnasiin.

CE-mearka lea EU oktasa$ mearka, ja
gdvdno médnggaldgan bukragiin. Buot
duhkorasain mat leat oaivvilduvvon
vuollel 14-jahkdsa$ mdndide galgd leat
ddt mearka. CE-mearka mearkkasa
ahte buvttadeaddji ddhkida ahte buvtta
doalld eisevdlddiid dearvvasvuoda-

ja sihkarvuodagdibddusaid. Dat

ii mearkkas ahte eisevdlddit leat

ddrkkistan buktaga.

Lieddi lea EO birasmearka ja
mearkkasa ahte buvtta lea dan
buvttasuorggis daid buktagiid
gaskkas mat leat buoremusat lundui.
Mearka gévdno earret eard mdlain ja
tekstiillain.

Suorbma-teakstasymbola gdvdno
kosmetihkala$ buktagiin maidda

leat ¢adnon erenoamds vdrrogas
vuodanjuolggadusat maid galgd
geavahettiin ¢uovvut. Diedut

mat eai ¢dga bukraga ala, galget
namuhuvvot gilvodiehtobdhpiris dahje
mielddusgihppagis. Séhttd jearrat
rdmburbargiin beassat oaidnit ddid

dieduid.
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GAVNNAT EAMBBO

Go lihkohisvuohta lea dahpahuvvan
Ringe 113 dahje njuolga Giftinformasjon
telefuvdnii 22 59 13 00 (rabas birra jdndora)

Giftinformasjonen

Giftinformasjonen lea rabas birrajdndora ja doppe leat
4sSedovdit geat addet rddiid maid berret dahkat jus
oktage lea 0zzon rupmasii véralas dvdnasiid. Madi eanet
sdhtdt muitalit mii lea ddhpdhuvvan, dadi buoret veahki
oaé¢ut. Jus kemiija lea dagahan mirkkohuvvama, de
lea ovdamunnin jus dus lea buktaga olggos/doassa
lahkosis go ringet. Neahttasiiddus www.shdir.no
gdvnnat dieduid kemiijaid, ddlkasiid, biebmogdlvvuid,

mirkosattuid ja eard birra.

Stahta nuoskkidanbearraigeahécu (SFT)
Stéhta nuoskkidanbearrdigeah¢us (SFT) lea
ovddasvéstddus bearrdigeahccat ahte dat njuolggadusat
mat gusket vérala$ kemiijala$ 4vdnasiid geavaheapmdi
ja merkemii, duhkorasaide, médndidbuktagiidda,
dinggaide duhkkoraddansajiin ja eard
geavaheaddjebuktagiidda réhkaduvvon plastihkas,
metéllain, muoras dahje tekstiillas cuvvojuvvojit.
Neahttasiidu: www.sft.no telefuvdna 22 57 34 00.

Direktoratet for samfunnsikkerhet og
beredskap (DSB)

Direktoratet for samfunnsikkerhet og beredskap,
DSB (Servvodatsihkarvuoda ja gearggusvuoda
direktorahtta) lea ovddasvdstddus bearrdigeahcat
ahte buktagiin ja bdlvalusain mat fillojuvvojit
leat dohkdlas dorvvolac¢cat eai ge mielddisbuvtte
vahdgiid geavaheaddjdi. D4t mielddisbuktd earret
eard gdibadusaid duhkorasaid ja méndiddinggaid
doibmii. Neahttasiidu: www.dsb.no

telefuvdna 33 41 25 00

Varalas buktagat

SFT ja DSB neahttasiidduin gdvnnat dieduid
vérala$ bukrtagiid birra, sihke buktagiid birra
mat leat vuvdojuvvon Norggas, muhto maidddi
buktagiid birra mat leat gdvdnon eard eurohpalas
riikkain ja mat sghttet gdvdnot ddppe maid.
Neahttasiiddus www.sft.no vélljet "farlige
produkter”. Neahttasiiddus www.dsb.no villjet
produkter”.



Dearvvasvuodafuolahus ja apotehkka
Jeara bargiin jus leat gazaldagat. Sii dihtet

maid gii sdhttd du eambbo veahkehit.
Dearvvasvuodafuolahusain ja apotehkain gdvnnat maid
olu diehtojuohkinmateridla mirkolas $attuid, dorvvolas
dédlkkasgeavaheami ja olu eard birra. Ddlkasiid mat
galget bdlkestuvvot, galgd méhcahit apotehkkii.

Biebmobearraigeahccu
Biebmobearrdigeah¢u ovddasvéstddussuorgdi gullet
biebmo- ja rumasdiksunbuktagat nu go vuoidasat,
sdibbut ja beaivesuodjevuoidasat. Njuolggadusat
galget sihkkarastit ahte bukrtagat eai ddbdlas
geavahemiin vahdgahte dearvvasvuoda. Nu go
biepmut, de gildojuvvojit maid rumasdiksunbuktagat
automdhtalaccat jus ¢djehuvvo ahte dat sdhttet
vahdgahttit dearvvasvuoda. Neahttasiidu www.
mattilsynet.no telefuvdna 06040.

Stiftelsen Miljgmerking

(Vuoddudus Birasmerken) Diedut
birasmerkejuvvon buktagiid birra, diedut
birasmerkema birra. Neahttasiidu www.ecolabel.no
telefuvdna 24 14 46 00.

Miljginformasjonen

Birasdiehtolédhka add4 buohkaide geatnegasvuoda
gdibidit dieduid sihke almmola$ ja privéhta
dsahusain 488iid birra mat gusket birrasii.
Geavaheaddjin lea dus geatnegasvuohta oazzut
dieduid bukragiid dearvvasvuoda- ja birasvahdgahtti
kemiijaid birra, ja dieduid mot eastadit vahdgiid.

Buvttaddrkkistanldhka addd juohkehazzii rievtti

oazzut dieduid bukragiid birra mat sdhttet

dagahit dearvvasvuoda vahdga dahje birasvahdga.
Dieduid sdhttd gdibidit gévppaseaddis, stuorrdt
gdvppaseaddjis, sisafievrredeaddjis, buvttadeaddjis dahje
ovddasvidstideaddji eisevdlddis. Dus lea geatnegasvuohta
oazzut dieduid gdlvvuid birra maid oasttét dahje mat
leat du birrasis, vaikko gdvppaseaddji ii dovdda ddid
ldgaid. Loga eambbo makkdr geatnegasvuohta dus

lea oazzut birasdieduid Birasgéhttendepartemeantta

neahttasiiddus www.miljo.no

Gronn Hverdag

Grenn Hverdag f4ll4 birasneavvagiid
geavaheddjiide, ja sis lea viiddis félaldat olbmuide
geat drgabeaivvis digot vdldit vuhtii birasddrbbuid.

Neahttasiidu: www.gronnhverdag.no .
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Manaid kemiijala$ argabeaivi

Dén bagadusa lea Stahta nuoskkidanbearraigeah¢cu (SFT) ovttas
Birasgahttendepartemeanttain almmuhan.

Teaksta lea callojuvvon Biebmobearraigeahcu fagalas vehkiin.
Govat kemiijala$ buktagiin leat valdon mielde ¢ajahusgovvan.
Teaksta ii guoskka erenoamas buktagiidda.

Vuoddun bagadussii lea leamasan danska ”"Kemi i berns hverdag”
maid Miljestyrelsen lea almmuhan.

Habmenl/illustrasuvnnat: Enzo Finger Design.

Govat: Jannece Sanne

Trykk: www.kursiv.no

Samegillii jorgalan: Sami Aviisa AS/A%3u, Oslo fitnodaga Language
Power International AS ovddas

Biras: Dat prentengélvu lea merkejuvvon njuvécamearkkain.






Manaid birrasis leat birra jandora, juohke
didna beaivvi kemiijalas dvdnasat ieSgudetlagan
buktagiin. Muhtun dvdnasat eai leat varalaccat,
nuppit sahttet fas vahdgahttit dearvvasvuoda.

Manat lea erenoamas hearkkit kemiijalas
avdnasiida. Sii ozZot jodanit allergiijaid. Sii eai
sahte ieza valljet suddjet iezaset avdnasiid vuosta
mat sahttet vahdgahttit sin. Dakkar valljemiid
fertet mii ravisolbmot dahkat. Muhto maid galgat
dahkat jus digut leat dorvvolaccat?

ISBN 82-7655-292-7
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Statens forureiningstilsyn
Postboks 8100 Dep, 0032 Oslo
Galledancujuhus: Stremsveien 96

Telefuvdna: 22 57 34 00
Telefdksa: 22 67 67 06
Interneahtta: www.sft.no

Dén gihppagis sahttet sihke vahnemat ja eardt
geat barget mandiguin gavdnat praktihkalas
neavvagiid dan birra mii lea mii: Makkér buktagat
leat dorvvolaééat, maid ferte varrogasat geavahit
— ja maid lea jierbmamus garvit.




